
 

 

 

 

 

 

Poésie de saints et de siddhas 
 

À propos de Guru Nanak 
 

Guru Nanak (env. 1469 – 1539), le fondateur de la religion sikh, est né à Talwandi, un 

village appelé plus tard, en son honneur, Nanakana Sahib. Ce village se trouve dans 

l’actuel Pakistan. Les 974 shabads, « hymnes », de Guru Nanak font partie du Guru 

Granth Sahib, l’Écriture sacrée des Sikhs. Même si Guru Nanak connaissait plusieurs 

langues – le sanskrit, l’hindi, le persan – il a composé ses shabads en sant bhasha, une 

langue dérivée de différents dialectes et parlers de l’Inde du nord et du nord-ouest. Les 

enseignements de Guru Nanak ont été ainsi rendus accessibles à beaucoup de gens.  

 

Guru Nanak a voyagé dans toute l’Inde et au-delà pour dispenser ses enseignements 

de paix, d’amour, de service et de respect mutuel pour tout le monde au sein de la 

création de Dieu. Il a enseigné par sa poésie extatique, par la méthode traditionnelle 

des kirtans, le chant joyeux d’hymnes, et en montrant que la voie de l’expérience 

directe de Dieu passe par la bhakti, la dévotion sincère. 
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