O coracao de um santo

A vida e os ensinamentos de Jhaneshwar Maharaj

por Swami Vasudevananda

Ao longo da histéria humana, Mestres espirituais vieram ao mundo para nos
despertar para a luz da divindade em nosso proprio ser. Através de seus
ensinamentos e seu exemplo, eles abrem nossos olhos para a presenga de Deus
em toda a criagao e nos conduzem ao reconhecimento de que nds também
podemos ser portadores de luz, que podemos compartilhar com esse mundo

através de nosso modo de viver.

Jianeshwar Maharaj, que viveu em Maharashtra, India, no século XIII, foi um

desses seres.
Gurumayi Chidvilasananda disse sobre esta grande alma:

Jhaneshwar é como um sol radiante explodindo com alegria e inspiracao,

que deseja apenas criar mais sois.!

Estas palavras estao nas bénc¢aos de Gurumayi no inicio da versao de Swami

Kripananda do grande comentario de Jianeshwar sobre a Bhagavad Gita.

O nome Jhaneshwar significa Senhor do Conhecimento. Apesar de ter vivido
pouco mais de duas décadas apenas, Jianeshwar escreveu o que € considerado
um dos mais significativos comentarios da India — o Jiianeshwari — assim como
dois outros trabalhos importantes, o Amritanubhava (versos sobre o sabor divino
do caminho espiritual) e Changdev Pasashti (65 versos que se diz transmitem a

esséncia da filosofia Advaita Vedanta). Ao fazer isso, ele estabeleceu marathi




como uma lingua filosofica e literaria respeitavel. Antes disso, somente sanscrito

era usado pelos eruditos e os bramanes de Maharashtra.

Jhaneshwar desempenhou um papel importante na criacao da onda de adoragao
devocional que se espalhou por todo o estado de Maharashtra. Junto com outro

jovem santo poeta, Namdev, ele foi essencial para estabelecer a tradicao Varkari,

uma parte do movimento Bhakti, na India central. Os Varkaris, adoradores do

Senhor Vishnu, vivem com o entendimento de que Deus esta em toda parte e que
todos, nao importa de qual casta ou status, sao dignos do mais elevado respeito.
Até hoje, dezenas de milhares de Varkaris continuam a praticar o que
Jhaneshwar estabeleceu, fazendo peregrinacoes anuais a cidade de Pandharpur,
onde honram o Senhor Vishnu em sua forma de Vitthal — uma manifestacao

espontanea do Senhor como uma murti, uma estatua sagrada vivificada.

Além disso, o santo Jianeshwar era um poeta. Na cadenciada métrica ovi, que ele
mesmo criou, Jnaneshwar compods centenas de abhangas, cangoes devocionais
marathi — cang¢des que transmitiam o conhecimento espiritual mais elevado em
ritmos sincopados alegres, com melodias cativantes, em linguagem popular.
Eram cangoes que até as pessoas sem instru¢ao de Maharashtra poderiam se

lembrar e cantar conforme trabalhavam ou caminhavam pela estrada.

A beleza e sabedoria das canc¢oes de Jianeshwar e seus ensinamentos escritos
serviram durante séculos como inspiragao para outros grandes Mestres
espirituais como Eknath Maharaj e Tukaram Maharaj. Mais recentemente,
Gurumayi e Baba Muktananda frequentemente tem cantado seus abhangas e

citado suas palavras em suas palestras e textos.

A historia da breve vida de Jhaneshwar, rica em atos milagrosos de compaixao,

retrata a natureza de um grande ser que inspirou geragoes de buscadores.




O inicio da vida de Jianeshwar

O pai de Jhianeshwar era um jovem brdmane fervoroso chamado Vitthalpant que
viveu no vilarejo de Apegaon, perto de Alandi. Apesar de seu anseio de fazer os
votos da sannyasa e tornar-se swami, ele foi aconselhado a antes viver uma vida
de chefe de familia e constituir um lar. Entao casou-se com uma jovem mulher
virtuosa, Rakhumabai, que era filha de um oficial na cidade de Alandi. Os anos
se passaram e Rakhumabai nao tinha filhos. Finalmente Vitthalpant, sentido que
tinha traido seu anseio original, recebeu a permissao de sua esposa para deixa-la

e tornar-se sannyasin.

Ele foi para Benares, no Norte, onde recebeu a iniciagao sannyasin de um Guru
chamado Ramananda. Durante os varios anos em que viveu no ashram de seu
Guru, Vitthalpant nunca informou seu mestre que havia abandonado sua esposa.
Quando Ramananda descobriu a verdade, ordenou a Vitthalpant que tirasse suas

vestes laranja, voltasse para sua esposa e constituisse uma familia.

Entao Vitthalpant voltou para Rakhumabai, que o acolheu. Desta vez tiveram
filhos. O primeiro era um menino, Nivritti. Trés anos depois, nasceu o segundo
filho, Jianeshwar. Em seguida veio outro menino, Sopan, e finalmente uma

menina, Muktabai. Quatro filhos lindos.

Os bramanes ortodoxos da comunidade, no entanto, ficaram escandalizados com
o fato de que, alguém que tinha feito os votos de monge, tivesse retornado a vida
de chefe de familia. Eles declararam que os filhos que Vitthalpant gerou nao
eram legitimos e que sua familia nao era legitima. Os bramanes de Alandi
tratavam os seis com desdém. Quando chegou a hora de Nivritti receber o
corddo sagrado na cerimonia que marca o inicio da vida religiosa para os

meninos hindus da casta bramane, o sacerdote lider disse a ele:

— Este ndao € um bramane. E filho de um sannyasin.




Assim a familia de Vitthalpant era considerada paria — nao pertencia a ordem
estabelecida. Os filhos sofreram muitas privagoes, as vezes ficando sem comida.
Entretanto, eram ricos em sabedoria. Seu pai lhes ensinou o idioma sanscrito, os

mantras sagrados e as escrituras que ele mesmo tinha estudado.

Como se viu mais tarde, cada filho de Vitthalpant veio a este mundo destinado a

tornar-se um ser iluminado.

Jhaneshwar, em seu comentdrio sobre a Bhagavad Gita, escreve sobre como tais
criancas nasceram. No capitulo sexto de Jrianeshwari, o Senhor Krishna explica ao
guerreiro Arjuna que se um yogue que se empenha para alcangar a iluminacao,
nao o consegue nesta encarnagao, o esfor¢o que fez nao se perde. Com o tempo,
ele renasce numa familia virtuosa e recupera o conhecimento que alcangou em

sua vida anterior. Krishna acrescenta:

Embora sua forma externa possa parecer pequena, a alvorada do
conhecimento do Ser aparece nele, assim como a luz antecede o nascer do
sol. 2

Isso explica por que Jhaneshwar e também seus irmaos manifestaram luz e

sabedoria numa idade tao precoce. Cada um tinha sido um sadhaka, um buscador
espiritual, numa vida anterior e tinha vindo ao mundo trazendo sua realizagao

do passado.

Quando Nivritti, o irmao mais velho de Jhaneshwar, era um adolescente, recebeu
a iniciagao espiritual de um Guru chamado Gahininath e o nome de Nivrittinath.
Os Gurus da tradigao Nath, cuja linhagem tem origem no Shiva primordial, eram
familiarizados com o poder interior sagrado, Kundalini Shakti, e realizavam

praticas yoguicas para despertar a Kundalini adormecida.

Num espago de tempo muito curto, Nivrittinath recuperou o conhecimento que

havia trazido consigo, de nascimentos anteriores, tornando-se plenamente




iluminado. Entao, ele mesmo teve a capacidade de despertar o poder interior de
Jhaneshwar, e também de Sopan e Muktabai, e serviu como Guru de seus

irmaos.

Durante essa época, entretanto, seus pais morreram e as dificuldades fisicas dos
irmaos se intensificaram. Quando eles se viraram aos bramanes de sua
comunidade em busca de amparo, foram aconselhados a irem antes ao Conselho
de Anciaos da cidade de Paithan, para buscar a confirmacao de que haviam se
purificado do pecado de seus pais. Os jovens viajaram a Paithan a pé, uma
distancia de mais de cento e quarenta quilometros, e 1a chegando
impressionaram tanto os bramanes com sua sabedoria espiritual que o

certificado de pureza foi concedido.

Em sua jornada de volta para casa, quando passaram pela cidade de Nevasa,
decidiram ali permanecer. Foi 14 que Nivrittinath deu o comando a Jhaneshwar
para traduzir os versos da Bhagavad Gita para o marathi e escrever um
comentario que pudesse ser compreendido pelas pessoas nao versadas nas

escrituras.
Era o ano de 1290; Jhaneshwar tinha quinze anos de idade. Sem hesitar ele
iniciou sua grande obra, recitando os versos ritmicos em voz alta, enquanto um

homem chamado Sacchidananda Baba serviu como seu escrivao.

O que é verdadeiramente notavel, além do fato de Jhaneshwar ter encarado o

desafio, é a maneira como ele o fez.

O estilo de reda¢ao de Jhaneshwar

Jiianeshwar demonstra um deleite evidente ao disponibilizar para o povo de

Maharashtra os ensinamentos sagrados que até entao eles tinham sido incapazes
de ouvir em seu proprio idioma — e o fez com uma exuberancia jovial. Ele

escreveu:




Meu idioma € o marathi, mas eu vou compor este trabalho com palavras e
estilo tao belos que ira facilmente superar o néctar. 3

Como o jovem santo poeta fez isso? Ele mesmo explica:

O que nao se consegue realizar quando temos a graca do Guru? Jhanadeva
diz, isto eu tenho em abundancia. Na forca desta graca eu falarei. Com
palavras darei forma ao sem forma e farei com que os sentidos
experienciem o que estd além de seu poder de conhecer. *

De fato, o0 dominio de Jhaneshwar da lingua marathi era tao grandioso que
académicos eruditos dificilmente conseguem conter seu entusiasmo ao descreve-
lo. Por exemplo, W. B. Patwardhan, ao mencionar o estilo com que Jhaneshwar
escreveu 0s versos de seu Jiianeshwari, ficou ele proprio inspirado a fazer o

mesmo com eloquéncia e admiragao arrebatadoras.

O Jiianeshwari, do ponto de vista literdrio, € tao primoroso, tao belo, tao
poético em suas metaforas e comparagoOes, alegorias e analogias, um estilo
tao perspicaz e ltcido, tao rico nas alegorias, tao encantador em seu
imaginario, tao elevado em seus arroubos, tao sublime na tonalidade, tao
melodioso no som das palavras, tao original em seus conceitos, tao puro
em sabor... que o leitor fica, simplesmente, fascinado, flutua arrebatado
nas ondas do seu fluxo, se perde na cadéncia de seu ritmo e de suas doces
harmonias, até que tudo seja gratidao e os pensamentos cessem. 3

No entanto, mesmo enquanto acalmava a mente, Jnaneshwar poderia levar o

leitor - ou o ouvinte, como era o caso na sua época - a alcancar o estado de

suprema liberdade e alegria, a partir do qual o proprio santo poeta estava
falando. Vejamos como Jiianeshwar invoca esse estado no capitulo 13 de seu

comentario grandioso:

Agora, continuarei a histdria da conversa entre Krishna e Arjuna em
marathi, na métrica ovi.




Contarei esta historia com o sentimento da tranquilidade, que é mais belo
do que o sentimento do amor.

Contarei esta historia na linda lingua marathi e sera um adorno para a
literatura, pois € mais doce do que néctar.

Em seu frescor, ira se rivalizar com a lua e a beleza desse sentimento ira até
mesmo superar a relevancia divina.

Ao ouvi-la, ondas de pureza surgirao até mesmo no coragao de um espirito
do mau e uma pessoa boa experimentara a alegria da meditacao profunda.

Sua eloquéncia ira jorrar e encher o mundo inteiro com o significado de
Cancao e erguer um dossel de alegria por sobre o universo inteiro.

Removera qualquer falta de discernimento, a vivacidade do ouvido e da
mente serao renovados e quem quer que o deseje, descobrird uma mina de
conhecimento do Ser.

Os olhos terdo a visao da Verdade mais elevada, o festival da alegria ira
amanhecer e o mundo entrara na abundancia do conhecimento do
Absoluto.

Pelo fato do meu sagrado Guru Nivritti me apoiar, tudo isso acontecera
agora e eu vou falar com clareza.®

Imagine como deve ter sido para o povo de Maharashtra ouvir sua propria

lingua falada com tanta habilidade, fervor, destreza e liberdade! E aprender

ensinamentos sagrados desta maneira!




Os ensinamentos do Jiianeshwari

Além da propria lingua, Jnaneshwar seguiu fielmente o comando de seu Guru
para tornar a sabedoria da Bhagavad Gita acessivel as pessoas comuns,
apresentando os ensinamentos sagrados em uma terminologia que nds
pudéssemos entender a luz de nossa propria vida cotidiana. Por exemplo, veja
como Jhaneshwar nos ensina a reconhecer o tipo de pessoa que realmente

incorpora conhecimento genuino:

Quando esse conhecimento surge no corpo, os olhos podem percebé-lo,
pois 0 mesmo se expressa através das atividades dos orgaos dos sentidos.

Sua presenca pode ser reconhecida da mesma forma como a chegada da
primavera € perceptivel pelo frescor das arvores.

Quando as raizes de uma arvore sao regadas com agua, seu efeito é
revelado pelo surgimento de folhas nos galhos.

A macieza da terra é comprovada pelos brotos tenros das plantas. O
comportamento nobre de uma pessoa € evidéncia de uma boa criagao.

A natureza gentil de uma pessoa € expressa em sua hospitalidade; e

quando a simples visao de uma pessoa traz conforto, sabemos que ela é
boa.”

Perceba como Jhaneshwar fala sobre as pessoas sdbias em termos de como
vivem, como interagem com os outros, como nos sentimos quando as vemos.
Nao ha referéncia ao aprendizado académico. Jhaneshwar esta descrevendo o
tipo de pessoa que Baba Muktananda costumava chamar de “um verdadeiro ser

humano”. 8

Agora, observe como Jianeshwar acalma o coragao de seus leitores e ouvintes
através da sabedoria que o Senhor Krishna transmite a Arjuna sobre o tema da

morte:




Aqueles que experimentaram uniao Comigo e que se uniram a Mim em
seus coragoes, Me adoram e se tornam um Comigo.

Se for necessario para essas pessoas que se lembrem de Mim no momento
de sua morte e que Eu venha até elas, qual sera o valor de sua devogao a
Mim?

Se um pobre homem, angustiado, com tristeza Me pedisse que Eu fosse em
seu auxilio, ndo Me apressaria em acudi-lo na sua dificuldade?

Se Meus devotos estivessem nessa mesma situagao, quem sentiria anseio
por devogao? Assim, de maneira alguma, vocé nao deveria ter essa davida.

O Arjuna, eu nao suportaria pensar que deveria Me lembrar de ir a eles

sempre que eles se voltassem para Mim.

Conhecedor de Minha divida com eles, reembolso isso sendo o servo de
Meus devotos na hora de sua morte.

Para que Meus amados devotos nao sintam esse sopro do enfraquecimento
do corpo, Eu os coloco na protecao da realizacao do Ser.

Além disso, cubro esta protecao com a sombra fresca da Minha lembranca
e, assim, trago-lhes firmeza de espirito.

Portanto, a angustia da morte nunca afeta o Meu povo, e, alegremente, Eu
os trago para Mim. °

Pense no grande alivio que a lembranca dessa garantia compassiva pode trazer
para uma pessoa que enfrenta a morte. Imagine também o conforto que as
palavras de Jianeshwar podem trazer para aqueles que amam essa pessoa. Sao
palavras vindas do coracao de um grande ser - alguém que caminha por este

mundo concedendo a béncao do destemor.




Samadhi de Jhaneshwar

Aos 21 anos de idade, depois de viajar com o santo Namdev para Pandharpur e
1a realizar um ritual sagrado, Jnaneshwar comunicou ao seu amigo que havia
completado o que havia vindo aqui fazer e por isso, desejava deixar este mundo.
Jhaneshwar disse que havia recebido permissao de Nivrittinath para entrar em

estado permanente de samadhi, uma imersao viva na Consciéncia suprema.

Juntamente com os irmaos e a irma de Jianeshwar, Namdev acompanhou o
santo de volta ao seu lar original, em Alandi. L3, depois de cantar o nome de
Deus durante toda a noite, Jnaneshwar entrou no timulo que havia sido

preparado para ele, sentou-se em meditagao e entrou no estado de samadhi.

Seu timulo em Alandi continua sendo um dos lugares de peregrinagao mais

visitados na India. Tanto Gurumayi como Baba visitaram Alandi com frequéncia,

levando com eles grupos de estudantes de Siddha Yoga. A maioria das pessoas
acredita que Jhaneshwar ainda esta sentado 14, em meditacao e muitos visitantes

que vao ao seu santudrio de samadhi atestam que sentiram sua presenca viva.

Uma coisa € certa. Jnaneshwar continuard a conceder suas béncaos aqueles que
vivem neste mundo. Suas palavras compassivas e ensinamentos iluminados para

sempre guiarao e elevardao aqueles que os abragam e os colocam em pratica.

O coragao de um grande ser continuamente deseja o bem-estar deste mundo e
dos seres que o habitam. Jianeshwar Maharaj, ao término de seu Jiianeshwari,

aben¢oa o mundo com sua oracao, o Pasayadan, dizendo:

Que o Ser do universo fique satisfeito com este sacrificio de palavras e me
conceda sua graca.




Que os pecadores nao mais cometam mas agoes, que cresca o desejo deles
de fazer o bem, e que todos os seres vivam em harmonia uns com os
outros.

Que a escuridao do pecado desapareca, que o0 mundo veja o nascer do sol
da retidao e que os desejos de todas as criaturas sejam satisfeitos.

Que todos mantenham a companhia de santos devotados a Deus, pois estes
verterao suas béncaos sobre eles.

Santos sao como jardins caminhantes cheios de arvores outorgadoras de
desejos e sao como vilarejos de joias vivas outorgadoras dos desejos. Suas

palavras sao como oceanos de néctar.

Eles sao luas sem manchas e sdis sem calor. Que esses santos sejam amigos
de todas as pessoas.

Que todos os seres, em todos os mundos, sejam plenos de alegria e adorem
Deus para sempre.

Que aqueles, a quem este livro, Jnaneshwari, representa a propria vida,
sejam abengoados com sucesso neste mundo e no proximo.

Entao Nivrittinath, o Mestre grandioso, disse: esta bén¢ao serd concedida.
Com isso trouxe grande alegria a Jianeshwar. 1

Com suas palavras sinceras e seus ensinamentos abundantes, de mais de sete

séculos atras, Jianeshwar incentivou, inspirou e elevou os buscadores espirituais

em todo o mundo e continuara a fazé-lo.
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3 Jianeshwari 6:14; Jiianeshwar’s Gita, p.66.

* Jfianeshwari 6:35 — 36; Jiianeshwar’s Gita, p. 68.

>R. D. Ranade, Mysticism in Maharashtra: The Poet-Saints of Maharashtra (Albany, NY: SUNY
Press, 1983) pp. 36 — 37.

¢ Jiianeshwari 13:1149 — 57; Jiianeshwar’s Gita, pp. 219 - 20.
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