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Um Abhanga de Jnaneshvar Maharaj 

 

Refrão 

 

O Guru é o rei da família dos santos. 

 

 

Verso 1: 

 

O Guru é o rei da família dos santos, 

No Guru, minha força vital encontra refúgio. 

Em todos os três mundos, 

Não há outro Deus além do Guru. 

 

 

Verso 2: 

 

O Guru é o oceano de alegria. 

O Guru é a morada da graça. 

O Guru é a montanha de coragem que nunca se abala. 

 

 

Verse 3: 

 

O Guru oferece ajuda incansável ao buscador. 

O Guru representa a mãe para um devoto. 

O Guru é a vaca outorgadora de desejos, 

que fornece o néctar da graça para seus devotos. 

 

 



Verso 4: 

 

O Guru aplica a loção do conhecimento aos olhos do buscador. 

O Guru revela o tesouro escondido dentro do próprio Ser do buscador. 

Ao torná-lo afortunado, o Guru estabelece o buscador na sabedoria. 

 

 

Verso 5: 

 

Com as palavras do Guru, o corpo se tornou Kashi. 

Ele transmitiu o mantra que nos levará  

através do oceano da transmigração. 

Jnaneshwar Maharaj diz: “Minha mente está em meditação.” 
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Sobre Jnaneshvar Maharaj 

 

Jnaneshvar Maharaj (c 1275 – 1296) foi um santo-poeta de Maharashtra, na 

Índia. Ele escreveu o que é amplamente reconhecido como pertencendo aos 

trabalhos espirituais pioneiros do mundo —o Jnaneshvari, um comentário 

sobre Shri Bhagavad Gita, e o Amritanubhava, um diálogo sobre a experiência 

da união com o Divino. Jnaneshvar Maharaj é celebrado por transmitir 

verdades sutis em linguagem simples e poética. Ele escreveu no vernáculo 

popular, marathi, numa época em que grande parte do discurso sagrado na 

Índia era feito em sânscrito, e ele explanou sobre as escrituras através das 

lentes de sua experiência pessoal. 


