
 

 

 

Soniyātsā 

Ein Abhanga des Dichterheiligen Jnaneshwar Maharaj 

 

Refrain 

Sieh, wie golden der Tag heute ist, erfüllt von Nektar! 

Oh Govinda, erlaube meinem Geist, ständig über dich zu meditieren. 

Oh Gopala, erlaube meinem Geist, ständig über dich zu meditieren. 

 

Vers 1 

Oh Hari, du bist der Lebenserhalter aller drei Welten; 

ich will deinen Namen nicht einen Augenblick lang vergessen. 

 

Vers 2 

Denn der Herr, Hari, dessen Namen ich wiederholte,  

hat sich mir offenbart. 

 

Vers 3 

Oh Herr, ich habe meinen Körper und Geist dir hingegeben  

und schmücke damit deine Füße. 

Ich kenne nichts anderes als dich, mein Herr, du Gemahl von Rakhuma Devi. 
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Jnaneshwar Maharaj (1275 – 1296) war ein großer Dichterheiliger aus Maharashtra in 

Indien. Er ist vor allem durch die Jnaneshvari bekannt, einen in Indien in Versen auf 

Marathi verfassten Kommentar über die Bhadavad Gita. Die Jnaneshvari, die der heilige 

Jnaneshvar mit sechzehn Jahren schrieb, ist anerkanntermaßen eines der 

bedeutendsten spirituellen Werke der Welt. 
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