
Soniyātsā 
 

Abhanga del santo poeta Jnaneshvar Maharaj 
 

 

Guarda che giorno d'oro è oggi, pieno di nettare! 

 

Strofa 1 
 

Perché il Signore, Hari, il cui nome stavo ripetendo, 

si è manifestato davanti a me, 

O Gopala, lascia che la mia mente mediti costantemente su di te. 

 

Strofa 2 
 

O Hari, sei il sostegno vitale di tutti e tre i mondi; 

non dimenticherò il tuo nome nemmeno per un momento. 

 

Strofa 3 
 

Jnaneshwar Maharaj dice, 

O Signore, il mio corpo e la mia mente si sono arresi e adornano i tuoi piedi.  

Non conosco altri che te, mio Signore, sposo di Rakhuma Devi. 
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Biografia 

 

Jnaneshvar Maharaj (1275-1296) fu un grande santo poeta del Maharashtra, in India. È 

noto soprattutto per aver scritto lo Jnaneshvari, un commento in versi marathi sulla 

Bhagavad Gita. Lo Jnaneshvari, che il santo Jnaneshvar scrisse quando aveva sedici anni, 

è ampiamente riconosciuto come una delle opere spirituali più importanti del mondo. 

 

 

 

 

 

 

 
 


