
  

 

ソーニヤートゥサー 

詩聖ニャーネーシュワラ・マハーラージによるアバンガ 

 

繰り返し： 

 

見てください、今日はネクターに満たされた何という黄金の日でしょうか！ 

おお、ゴーヴィンダ、私のマインドが常にあなたについて瞑想しますように。 

おお、ゴーパーラ、私のマインドが常にあなたについて瞑想しますように。 

 

第１節 

 

おお、ハリ、あなたは三界すべての生命を支える者です。 

私は一瞬たりともあなたの名を忘れません。 

 

第２節 

 

私がその名を繰り返していた神、ハリ神が 

自らの姿を私の面前に現したので、 

 

第３節 

 

おお、神よ、あなたのみ足は私が委ねた体とマインドで飾られます。 

私はあなた以外何も知りません、わが神よ、ラクマ・デーヴィーの夫よ。 
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