Lalléshwari (c. 1320-1392) fue una mistica de Cachemira que compuso numerosos
poemas de cuatro versos llamados vakhs, que en cachemir significa “decires”. Aunque
nacio en una familia tradicional shivaita, Lalla escribi6 en la lengua vernacula local,
volviendo asi accesible para todos las ensenanzas del shivaismo de Cachemira, que

anteriormente se habian impartido solo en sanscrito.

Siendo joven, conocid a su Guru, el Siddha Shrikanth, que la inici6 en la tradicién
mistica del Shivaismo de Cachemira. Con la practica, Lalla alcanz¢ el estado de
avadhuta, elevandose por encima de toda conciencia del cuerpo. Se dice que al final de
su vida, tomo samadhi disolviéndose en una llama de luz y volviéndose una con el

universo.




