
 

 

 

 

Mai Bagiyana Se 

Un bhajan de la sainte poétesse Mirabai 

 

Refrain  

Je cueillerai des fleurs du jardin et je les offrirai aux pieds du Seigneur. 

Désormais, je ne chanterai que les louanges du Seigneur Hari. 

Verset 1 

Chaque matin à l'aube, je réveillerai le Seigneur en chantant pour lui. 

Je tisserai une guirlande des sept notes de musique 

et, la disposant autour de son cou, je lui en ferai une parure. 

En lui offrant des chants dévotionnels, je contemplerai la forme magnifique du 

Seigneur. 

Verset 2 

Seul le Seigneur de l’univers est mon ami et mon bien-aimé. 

Il réside dans ma voix, dans mon souffle, et dans chaque pore de mon être. 

Il réside dans le souffle des pauvres et de ceux qui souffrent. 

J’offrirai de la nourriture au Seigneur et agiterai un éventail pour le rafraîchir. 

Verset 3 

Les pieds du Seigneur Hari sont les quatre pèlerinages ;  

j’inclinerai la tête devant ses pieds. 

Tout bonheur réside dans le nom de Hari. J’aurai un lien d’amour avec le Seigneur. 

Avec foi, dévotion et amour, je recevrai son darshan. 

 

 

Traduction © SYDA Foundation®. Tous droits réservés. 



 

 

 

Un bhajan de Mirabai 

 

Les bhajans et la poésie de Mirabai sont imprégnés de la dévotion à son bien-aimé 

Seigneur Krishna. Une fois éveillé son amour pour Krishna, Mirabai a consacré 

chaque instant de sa vie à la vénération de son Seigneur. Abandonnant son statut de 

princesse, elle est devenue une mystique errante, pour être libre d’exprimer à 

chaque instant son amour pour Krishna à qui elle s’adresse en l’appelant Hari. 

 

Dans ce bhajan exquis, Mai Bagiyana Se, Mirabai savoure les nombreuses manières 

de vénérer son bien-aimé Hari. Elle le réveillera à l’aube avec des hymnes pleins de 

douceur, l’ornera de fleurs fraîches, lui offrira de la nourriture et, aux heures 

chaudes, agitera un éventail pour le rafraîchir. Mirabai nous enseigne, par l’extase 

de sa dévotion, à nous identifier au Divin. Elle s'immerge tellement dans le 

Seigneur qu’elle ressent Hari dans chaque pore de son être. Elle prend conscience 

du Seigneur en toute chose, depuis sa propre voix jusqu’au souffle qui soutient et 

protège les êtres les plus vulnérables. La sainte poétesse montre que grâce à la 

dévotion, parabhakti, nous pouvons faire l'expérience du darshan, de la présence du 

Seigneur en nous et en toute chose.  

  

 

 
 

 

 

© 2021 SYDA Foundation®. Tous droits réservés. 

 


