
 

 

Über den Heiligen Namdev 

 

 

Namdev (1270 – 1350) wuchs in einer Familie von Schneidern auf und war einer der 

berühmtesten Dichterheiligen von Maharashtra. Seine zahlreichen abhangas, 

religiösen Lieder in der Sprache Marathi, rühmen die Eigenschaft Gottes, alles zu 

durchdringen, die Bedeutung, einen Guru zu haben, die Kraft, die im Singen des 

göttlichen Namens liegt, und die inneren Erfahrungen, die Menschen auf dem 

spirituellen Weg machen können. 

 

Der Heilige Namdev war sowohl ein Shaiva (sein Guru gehörte der alten Nath-

Tradition an) als auch ein Vaishnava (er verehrte Vitthal). Er führte ein 

beispielhaftes Leben, und von allen Mitgliedern seiner Familie – seiner Ehefrau, 

seinen vier Söhnen und zwei Töchtern sowie auch ihrer Dienerin Janabai – war 

bekannt, dass sie Gott in sich erkannt hatten.  
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