A vida e os ensinamentos de Adi Shankaracharya

Parte 1

Uma apresentacgao por Joél Dubois

Um dos pilares escriturais do caminho de Siddha Yoga € a obra do grande sabio
Adi Sankaracarya, que foi um dos principais estudiosos do Vedanta. Escola de
pensamento nao dual, o Vedanta sintetiza os diversos ensinamentos contidos
nos antigos Upanisads. Os proprios Upanisads formam uma parte integral dos
Vedas, uma vasta coletanea de hinos e féormulas ritualisticas recitados
originalmente durante os rituais de oferendas ao fogo (yajrias) e transmitidos
oralmente através de linhagens distintas ao longo de geracdes até os dias de
hoje. Os Upanisads sao comentarios explicativos e historias encontrados no
“tinal do Veda” (vedanta) de muitas dessas linhagens. Esses trabalhos registram
uma ampla variedade de visOes a respeito da natureza da mente, da percepcao e

do ser (atman).

Adi Sankaracarya ensinou, essencialmente, que cada um de nés é paramatman, o
grande Ser de todos os seres, do jeito que somos. Este grande Ser é idéntico a
realidade transcendente conhecida como Brahman, que abrange e estd presente
em todas as coisas. E apenas pelo fato de estarmos cegos para a verdade da
nossa identidade com Brahman que vemos diversidade ao nosso redor,
sobrepondo diferencgas naquilo que ¢, na realidade, um esplendor nao dual.
Além disso, qualquer ideia de que precisamos fazer algo para alcangar Brahman,
€ um obstaculo a percepgao de que ja somos Brahman. Em seus ensinamentos, os
Gurus de Siddha Yoga — Gurumayi Chidvilasananda, Baba Muktananda e
Bhagavan Nityananda — fazem referéncia a essa visao de unidade, como
resume o ensinamento de Baba “Deus habita dentro de vocé como vocé.” Essa
visdo de Adi Sankaracarya esta consagrada em varios tratados de versos curtos
estudados no caminho de Siddha Yoga, que incluem o Viveka Cudamani (A Joia

Suprema do Discernimento) e o Atma Bodha (Consciéncia do Ser).




O titulo Adi (primeiro) serve para distinguir o Sankaracarya original dos
professores que vieram depois na linhagem que ele iniciou, muitos dos quais
receberam o titulo de Sankaracarya apos tornarem-se proeminentes professores
dessa linhagem. Analises de quando a obra do primeiro Sankaracarya comegou a
ser citada por outros mostram que ele viveu por volta do século VIII EC. Para
seus primeiros discipulos, ele era mais conhecido simplesmente como Acarya
(Professor da Tradi¢ao) ou Bhagavatpada (Aos Pés do Senhor Abencoado).
Neste relato de sua vida e seus ensinamentos, vamos nos referir a ele

simplesmente como Sankara.

Lendas e tradiges orais compostas séculos apds Sarnkara ter vivido alegam que
ele viajou extensivamente, derrotou em debate os grandes eruditos de sua época
e fundou centros de estudo (mathas) por toda a India. Talvez sua biografia mais
famosa seja Sarikara Dig Vijaya (A Conquista das Direg¢des de Sankara), que foi
provavelmente composta pelo sabio do século XIV Vidyaranya Swami. Embora
os historiadores académicos desaconselhem interpretar literalmente as alegacoes
deste e de outros bidgrafos, autores como Vidyaranya Swami mergulharam sua
mente nos textos comprovadamente escritos por Sankara e, portanto, seus
relatos sobre a vida de Saikara enfatizam sua personalidade e forma de ensinar

unicas. Apesar de ndo podermos verificar os detalhes sobre as viagens e os

debates de Saikara, ndo ha dvida de que ele tinha uma grande compreensao

das verdades vedanticas e de que construiu argumentos sutis para contrapor
uma grande variedade de criticos que questionavam essas verdades, como
relataram os bidgrafos. Embora eu tenha baseado esta visao geral da vida de
Sankara em detalhes encontrados em sua obra auténtica e nos trabalhos
académicos mais atualizados sobre o Vedanta, também utilizei o arcabouco
oferecido por biografos tradicionais para enfatizar verdades importantes sobre

Sankara refletidas nas cronologias e historias desses bidgrafos.

Nascimento e educagao

De acordo com os bidgrafos, Sanikara nasceu em Kaladi, no litoral de Kerala, Sul
da India, entre bramanes Nambudiri. Esses bramanes tém sido transmissores
fiéis dos Vedas e guardides dos ritos ancestrais de oferendas ao fogo (yajiias) até

os dias de hoje. Os Nambudiri sao também conhecidos por sua adoragao a Visnu




como Narayana (a Pessoa Césmica) — em ultima analise, a forma de Deus

preferida por Sankara.

Os bidgrafos afirmam que Sankara iniciou o estudo dos Vedas ainda muito
jovem, como que para preencher o vazio deixado pela morte de seu pai, que se
acredita ter ocorrido quando Sankara tinha apenas trés anos. Alega-se que
Sankara recebeu a iniciagio upanayana (cordao sagrado) muitos anos antes da
idade tradicional de oito anos, memorizando e absorvendo todas as silabas
sagradas transmitidas a ele e, em pouco tempo, realizando rituais védicos para
sua familia. De fato, as inaumeras citacoes de diversas fontes védicas encontradas
em todos os escritos de Sankara, seu conhecimento minucioso do ritual védico e
seu estilo, muitas vezes poético, de comentar sugerem que ele provavelmente foi

um menino-prodigio.

Apos Sankara completar seus estudos védicos — segundo alguns, com apenas
oito anos — ele fez os votos de sannydasin. Na India urbana moderna e no
Ocidente, esse termo normalmente se refere a monges que vivem juntos em
comunidades estabelecidas. Contudo, na época de Sankara, sannydsin era um
asceta errante que havia renunciado a todo compromisso com rituais e lagos
familiares, como ocorre ainda hoje em muitas regides rurais da India. O Sarikara
Dig Vijaya relata uma histéria classica de como Sankara superou a relutancia de
sua mae em permitir que o filho desse esse passo radical ainda tao jovem. De
acordo com esse conto, um crocodilo agarrou Sankara pela perna quando ele foi
tomar banho no rio Periyar. Clamando por sua mae, ele disse que se ela desse
permissao para ele se tornar um sannyasin, o crocodilo o soltaria. Sua mae

concedeu o pedido, pensando que, se isso desse certo, ela poderia ao menos ter a

chance de ver o filho vivo. O crocodilo soltou Sankara imediatamente. Seja qual

for a acurdcia dessa histdria, ela compartilha a imagem de um verso que Sankara
compoOs em louvor ao sabio Gaudapada, o qual descreve dramaticamente a vida

como sendo cheia de predadores vorazes ameagcando a morte e o renascimento:

Ele viu todos os seres imersos no mar agitado, perigoso, terrivel
devido aos inumeros predadores famintos (“avidos”) por nascimentos ininterruptos,
e, por compaixao por aqueles seres,

ele liberou o néctar imortal das profundezas do oceano do Veda.!




Quer tenha sido um crocodilo ou simplesmente sua percepcao do poder do
Guru que serviu como catalisador, Sankara abandonou as responsabilidades de
um ritualista védico e encontrou um Guru que lhe mostrou o antidoto citado no
verso: o “néctar” do insight extraido do grande oceano do Veda. Esse Guru foi
Govindapada, reverenciado por Safikara como aquele “cuja voz, como um raio
de sol, destruiu a sujeira da escuridao”? — e aquele que o Sarikara Dig Vijaya
afirma ter sido discipulo de ninguém menos que o grande Mestre Vedanta

Gaudapada, reverenciado no verso acima.

Ensinando através de comentarios

O Sankara Dig Vijaya relata que Sankara aprendeu com tanta rapidez apés
conhecer Govindapada que ele precisava de pouca ajuda do seu Guru para
alcancar insights muito profundos. O Guru logo incumbiu Sankara de se dirigir
a cidade sagrada de Varanasi (também conhecida como Benares) e depois
continuar até os Himalaias, onde Sankara consultou intimeros sabios e compds
muitos comentdrios, segundo dizem, aos doze anos de idade. Os trabalhos
comprovadamente auténticos de Sanikara que foram transmitidos até os dias de
hoje incluem comentérios sobre dez Upanisads e um sobre a Sri Bhagavad Gita.
Ele também escreveu muitas obras sistematizando o pensamento dos Upanisads:
um comentario sobre o Vedanta ou Brahma Siitras; um sobre o Gaudapada Karikas,
um conjunto de versos atribuidos ao Guru de seu Guru, Gaudapada; e uma
coletanea de obras em verso e prosa conhecida como Upadesa Sahasri (Mil
Ensinamentos). Seja qual for a idade que Sankara tinha quando compos essas
obras, sua originalidade e consisténcia de pensamento parecem refletir a
convicgao e o foco intensos de um jovem geénio que precisava de pouca

orientacdo dos mais velhos. Embora os biografos descrevam os comentarios de

Sankara como algo esperado de todos os grandes mestres, existe pouca evidéncia

historica de que alguém antes dele tentou comentar sobre uma variedade tao

ampla de fontes tradicionais de forma tao detalhada.

A vasta extensdo dos trabalhos de Sankara — milhares de paginas impressas —
pode facilmente eclipsar a simplicidade e a clareza de sua abordagem de ensino.
Ao longo de seus escritos, Sankara enfatiza que, para compreender a Verdade,

um aluno deve escutar (sravana), pensar sobre (manana) e concentrar-se




atentamente nas palavras de professores respeitados e confiaveis (nididhyasana).3
Para Sankara, como para a tradi¢cao bramane em geral, os Vedas (incluindo os
Upanisads neles contidos) sao antes de mais nada sruti (audi¢ao), enfatizando
que ouvir seus sons (em vez de apenas ler ou pensar sobre conceitos) € crucial
para a natureza dessas fontes orais. Os Upanisads muitas vezes contam historias

de sabios transmitindo ensinamentos a um ou mais alunos que ouvem, pensam a

respeito e se concentram intensamente em suas palavras. Sankara, por sua vez, €

o arquétipo dessa abordagem, examinando cuidadosamente a ampla gama de
histdrias e proclamagdes dos Upanisads, incluindo as ricas imagens usadas para
transmitir verdades sutis. Essa alta prioridade dada ao exame cuidadoso das
palavras faladas dos Vedas estd consagrada nos primeiros quatro aforismos dos

Vedanta Siitras:

(1) Agora vamos desejar conhecer Brahman,

(2) De onde nascem todas as coisas, etc. [isto €, onde elas também existem e
depois se dissolvem];

(3) Porque é a fonte dos Vedas;

(4) E isso [Brahman é conhecido] por [todos os Vedas] fluirem juntos.*

No caminho de Siddha Yoga, esta tradi¢ao de estudo é preservada pela instrucao
de Gurumayi para estudarmos, praticarmos, assimilarmos e implementarmos os
ensinamentos dos Gurus de Siddha Yoga, que, como observado no inicio,

frequentemente incorporam os ensinamentos do Vedanta.

Transmitindo as palavras dos sabios dos Upanisads

Uddalaka Aruni (também conhecido como Gautama) e Yajfiavalkya sdo os dois
professores dos Upanisads cujas palavras sao registradas de forma mais
abrangente nos Upanisads Chandogya e Brhadaranyaka. Para Uddalaka, conhecer a
si mesmo € a chave para entender o mundo inteiro, porque tudo vem do que
voce é, conforme designado pelo poderoso mantra que Uddalaka transmite a seu
filho: tat tvam asi (Voceé € Isso). Em outras palavras, tudo que vocé vé é uma
forma daquele ser tinico, que € a raiz de todas as coisas. Esse ser pode ser
conhecido assim como o sabor do mel € a esséncia de todas as flores, como o
oceano € o ponto de fusdao de todos os rios e como a seiva € encontrada em toda

a arvore.b




O sabio Yajiavalkya adota uma abordagem sutilmente diferente para a mesma
verdade, designando esse ser inico como o “grande Ser nao nascido” (brhat aja
atman). Quando pressionado a descrever esse grande Ser, Yajhavalkya especifica
que esse grande Ser € aquele em cada um de nos que vé€, mas nao pode ser visto,
que ouve, mas nao pode ser ouvido. E aquele que respira. E por amor a esse
grande Ser que uma pessoa tem amor pelas outras. Quando pressionado a dizer
mais do que isso, no entanto, Yajhavalkya diz simplesmente neti neti — uma
frase concisa dificil de traduzir diretamente para o inglés. E uma contragao de na
iti: na é uma negagao e iti € uma particula que marca o final de uma citagao ou
conclui um argumento. Assim, neti neti indica que qualquer atributo do Ser que
alguém possa citar, ou qualquer ponto que alguém possa argumentar sobre o
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grande Ser, fica aquém de identifica-lo: “nao , NA0

Sanikara assimila as abordagens complementares desses dois professores em
suas préprias elucidagdes sobre o que Brahman é e o que ndo é. Sankara parece
considerar os pronunciamentos de Yajiavalkya como o entendimento mais
elevado, talvez refletindo o fato de que o Brhadaranyaka Upanisad descreve
Yajnavalkya derrotando Uddalaka Aruni em um famoso debate. No entanto,
longe de desacreditar Uddalaka ou qualquer outro sabio cujos ensinamentos
estao registrados nos Upanisads, Sankara enfatiza que ouvir verdadeiramente,
pensar a respeito e focar atentamente na verdade de todas as suas “grandes
afirmagoes” e compreender o lugar de cada uma delas, é a chave para alcancar a
percepcao de Brahman.® Também no caminho de Siddha Yoga somos desafiados
a considerar cuidadosamente cada ensinamento de nossos Gurus, e entao

discernir o lugar de cada um deles em nossa sadhana.

Cegueira e sobreposicao

Para ajudar os buscadores a compreender a verdade das grandes afirmagoes dos

Upanisads, Sankara identifica precisamente o que nos cega para perceber o

grande Ser, Brahman, a origem de todas as coisas. A causa-raiz dessa cegueira —
avidyd (auséncia de percepgiao) — é devido a um héabito mental, que Sankara
chama de “superposicao” (adhyasa). A mente continuamente sobrepoe distin¢oes
ao que percebemos, levando-nos a ver diferencas (dvaita) onde, na realidade,

existe apenas a plenitude unitaria (advaita) luminosa de Brahman.




Este conceito, a contribuicdo sem igual de Sanikara ao ensino do Vedanta, pode
parecer inicialmente bastante abstrato. Os alunos bramanes de Safikara, no
entanto, ja estavam vivamente familiarizados com a ideia de sobreposigao
devido a sua pratica diaria de “adoracao” (upasana): sobrepor a nogao de
entidade sagrada a objetos comumente perceptiveis. Muitas passagens dos
Upanisads prescrevem upasana incitando a pessoa a considerar a respiragao vital
(prana) como Brahman; o sol como uma divindade; o estdmago como uma
fogueira de oferenda de sacrificio na qual a comida € colocada; ou as fases de um
canto védico como o ciclo das estacdes. Sankara acolhe totalmente as prescrigdes
dos Upanisads para adorar objetos comuns dessa maneira, como meio de
purificar a mente e aprimorar a concentragao.” Ao buscar conhecer Brahman
diretamente como ¢ ensinado por Uddalaka e Yajfiavalkya, no entanto, Safikara
encoraja os buscadores a abandonarem todas as sobreposi¢oes — até mesmo
sobrepor a nogao de divindade em aspectos da natureza.? O conselho de Sankara
para abandonar a sobreposicao sugere a abertura para a naturalidade de ser que
€ experimentada, por exemplo, ao se concluir uma adoragao, quando o adorador

testemunha precisamente o que é, sem sobrepor nada a essa experiéncia pura.

Sanikara argumenta que aquele que segue esta abordagem rigorosamente, com
desapego pelas coisas deste mundo e almejando se libertar de todas as
limitagoes, pode e ira atingir uma percepgao profunda de Brahman (brahma-

vidya), identidade com o grande Ser, enquanto ainda vive neste corpo.

Paradoxalmente, Sankara insiste que essa percepgao profunda ocorre

independentemente de qualquer tipo de esfor¢o. Contudo, ele também é
bastante pragmatico em guiar os buscadores a alcangar esse objetivo,
comparando a obtengao de tal percepgao com a pratica de um ritual védico. Um
sacerdote bramane preparando uma oferenda de yajiia evoca a divindade para a
qual ele oferece e entao solta a oferenda enquanto declara: “Isto € para a
divindade — nao é meu!” Da mesma forma, aquele que busca a percepcao de
Brahman, uma experiéncia do grande Ser, evoca uma ou mais afirmagoes dos
Upanisads declarando identidade com Brahman, e entao larga todas as
sobreposicoes limitadoras lembrando a si mesmo: “Este corpo, esta mente, estas
sensagoes — elas nao sao minhas!”1® O ensinamento nos comentarios de

Sankara, portanto, fornece orientacao suficiente para a mente abandonar seu




habito de ver qualquer coisa que nao seja Brahman. E nos ensinamentos dos
Gurus de Siddha Yoga, o estudante discernira um equilibrio entre afirmar o que

o Ser € e 0 que ele nao é.
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