Nirvana Shatkam

Inno di Adi Shankaracharya
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mano-buddhyaharnkara-cittani naham

na ca srotra-jihve na ca ghrana-netre |

na ca vyoma bhiimir na tejo na vayuh
cid-ananda-riapah sivo "ham sivo "ham ||

Io non sono né la mente cosciente né la mente incosciente,
né l'intelletto né I'ego, né le orecchie né la lingua,
né ’odorato né la vista,
né l'etere né I’aria né il fuoco né 'acqua né la terra.
Io sono Coscienza e beatitudine. Io sono Shiva! Io sono Shiva!
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na ca prana-samjio na vai pafica-vayuh

na va sapta-dhatur na va panca-kosah |
na vak-pani-padam na copastha-payi

cid-ananda-ripah sivo "ham Sivo "ham ||

Io non sono né il prana né i cinque soffi vitali,
né i sette elementi corporei né i cinque involucri,




né la parola, né le mani né i piedi, né gli organi del corpo.
Io sono Coscienza e beatitudine. Io sono Shiva! Io sono Shiva!
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na me dvesa-ragau na me lobha-mohau

mado naiva me naiva matsarya-bhavah |
na dharmo na cartho na kamo na moksah
cid-ananda-ripah sivo "ham sivo "ham ||

Né avversione né attaccamento, né avarizia né illusione,
né arroganza né gelosia,
né rettitudine, né ricchezza
né piacere né liberazione mi appartengono.
Io sono Coscienza e beatitudine. Io sono Shiva! Io sono Shiva!
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na puryam na papam na saukhyar: na du/zkham
na mantro na tirtham na veda na yajiah |
aham bhojanarm: naiva bhojyam na bhokta
cid-ananda-ripah sivo "ham sivo "ham ||

Non sono né virtu né vizio, né piacere né dolore,

né mantra né luogo sacro, né i Veda né i sacrifici.
Non sono né il cibo né colui che mangia né I’atto del mangiare.
Io sono Coscienza e beatitudine. Io sono Shiva! Io sono Shiva!
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na mrtyur na sanka na me jati-bhedah

pitd naiva me naiva matda ca janma |
na bandhur na mitram gurur naiva sisyah
cid-ananda-ripah sivo "ham Sivo "ham ||

Neé morte né dubbio né distinzione di casta,
né padre né madre e neppure la nascita mi appartengono.
Invero, non sono né fratello né amico, né Guru né discepolo.
Io sono Coscienza e beatitudine. Io sono Shiva! Io sono Shiva!
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aham nirvikalpo nirakara-ripo
vibhutvdc ca sarvatra sarvendriyanam |
na casangatasm naiva muktir na meyash
cid-ananda-ripah sivo "ham sivo "ham ||

Sono privo di pensiero, privo di forma. Sono onnipervasivo;
sono ovunque. Non sono né distacco né liberazione
né qualsiasi cosa che possa essere misurata dai sensi.

Io sono Coscienza e beatitudine. Io sono Shiva! Io sono Shiva!
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