Nirvana Shatkam
Um hino de Adi Shankaracharya

Verso 1
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mano-buddhyaharkara-cittani naham

na ca srotra-jihve na ca ghrana-netre |

na ca vyoma bhiumir na tejo na vayuh
cid-ananda-ripah sivo "ham sivo "ham ||

Eu nao sou a mente consciente, nem a inconsciente,
nao sou a inteligéncia, nem o ego, nem os ouvidos, nem a lingua,
nem os sentidos do olfato ou da visao,
nem o éter, o ar, o fogo ou a terra.

Sou Consciéncia e Extase. Eu sou Shiva! Eu sou Shival!

Verso 2

T = IorES 7 S g 9g:

= AT T AT TR |

EEIERIE R ISR I
EHEES O NCINANCINS ]

na ca prana-samjio na vai pafica-vayuh

na va sapta-dhatur na va panca-kosah |
na vak-pani-padam na copastha-payi

cid-ananda-ripah sivo "ham sivo "ham ||




Eu nao sou o prana, nem os cinco alentos vitais,
nem os sete componentes do corpo, nem os cincos involucros,
nem a fala, nem as maos, os pés ou os orgaos do corpo.

Sou Consciéncia e Extase. Eu sou Shiva! Eu sou Shival!
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na me dvesa-ragau na me lobha-mohau
mado naiva me naiva matsarya-bhavah |
na dharmo na cartho na kamo na moksah
cid-ananda-ripah sivo "ham sivo "ham ||
Nao sou aversao, nem apego, nem avareza, nem ilusao,
nem arrogancia, nem o sentimento do ciime,
de modo algum, nem sdo meus a retidao, a riqueza,
o prazer ou a liberagao.

Sou Consciéncia e Extase. Eu sou Shiva! Eu sou Shival!
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na punyarm na papam na saukhyars: na duzkharm
na mantro na tirtham na veda na yajiah |
aham bhojanarm naiva bhojyam na bhokta
cid-ananda-ripah sivo "ham Sivo "ham ||




Nao sou virtude, nem vicio, nem prazer, nem dor,
nem mantra, nem lugar sagrado, nem os Vedas, nem os sacrificios.
Nao sou a comida, nem aquele que come e nem sou o ato de comer.

Sou Consciéncia e Extase. Eu sou Shiva! Eu sou Shival!
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na mrtyur na sanka na me jati-bhedah
pita naiva me naiva mata ca janma |
na bandhur na mitram gurur naiva sisyah
cid-ananda-ripah sivo "ham sivo "ham ||
Nem a morte, nem a duvida, nem a distin¢ao de castas,
nem pai, nem mae, nem mesmo o nascimento sao meus, de forma alguma.
Na verdade, nao sou irmao, nem amigo, nem Guru, nem discipulo.

Sou Consciéncia e Extase. Eu sou Shiva! Eu sou Shival!
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aham nirvikalpo nirakara-ripo
vibhutvdc ca sarvatra sarvendriyanam |
na casangatam naiva muktir na meyah
cid-ananda-ripah sivo "ham Sivo "ham ||




Nao tenho pensamento, nem forma. Sou todo-penetrante;

estou em toda parte. Nao sou desapego, nem salvagao

ou qualquer coisa que possa ser mensurada pelos sentidos.

Sou Consciéncia e Extase. Eu sou Shiva! Eu sou Shival!
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O néctar do canto (Rio de Janeiro, R]: Siddha Yoga Dham Brasil, 1998), pp. 182-84.

Este livro esta disponivel na livraria de Siddha Yoga.




