
 

Adi Shankaracharya 

 

Adi Shankaracharya fue un Maestro Siddha, quien se cree vivió en el siglo VIII; 

articuló y difundió por toda la India las enseñanzas del Advaita Vedanta, una 

filosofía que se centra en la unidad del alma individual y Dios. 

 

En numerosas ocasiones, Gurumayi Chidvilasananda y Baba Muktananda han 

llamado la atención de los buscadores hacia las enseñanzas de Shankaracharya, 

las cuales explican conceptos fundamentales para la filosofía del sendero del 

Siddha Yoga. Las obras escritas de Shankaracharya exponen la naturaleza eterna 

del Ser supremo y el significado del Guru en la sádhana de un buscador. 

También escribe sobre la importancia de realizar prácticas espirituales como la 

meditación, el mantra japa, y la contemplación como un medio para lograr la 

liberación. 

 

A Shankaracharya se le atribuyen la fundación de cuatro monasterios en la 

India, uno en cada uno de los puntos cardinales; y el establecimiento de diez 

órdenes diferentes de sannyasins, monjes. Una de ellas es la Orden Sarásvati en 

la que Baba, Gurumayi y todos los Swamis de Siddha Yoga han sido iniciados. 
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