Santa Charana Raja

Um abhanga de Tukaram Maharaj

Cantada por Viju Kulkarni

Santa Charana Raja

Refrao
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santa carana raja lagata sahaza
vasanetse bija zaloni zaya ||

Tao poderosos sao os santos
que se vocé tocar até mesmo a poeira de seus pés,

as sementes de todos os seus desejos serao completamente queimadas.

Verso 1
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maga ramanami upaze avadi
sukha ghadoghadi vadho lage ||
Entao, o amor pelo nome de Deus
surgira dentro de vocé por si mesmo.
E a partir dai, a cada instante,

sua alegria aumentara.




Verso 2
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kantht prema date nayant nira lote
hrdayt pragate ramariipa ||
Sua garganta se engasgara com o amor;
lagrimas escorrerao pela sua face;

a forma de Deus aparecera em seu coragao.

Verso 3
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tuka mhane sadhana sulabha gomate
pari upatisthe pirvapunye ||

Tukaram diz:
“Embora isto soe muito facil,

a companhia de um santo é rara.

E preciso grande mérito para conhecer um.”

A gravacao deste abhanga esta disponivel na Siddha Yoga Bookstore.




Introdugao por Kunti Fanjul

Tukaram Maharaj foi um santo poeta prolifico que viveu durante a
primeira metade do século XVII na aldeia de Dehu, em Maharashtra, India.
Ele compos milhares de abhangas — poemas devocionais musicados — e os

preencheu com seu profundo anseio e amor por Deus.

Na lingua marati, abhanga significa “inquebravel, indestrutivel” — assim
como o amor imutdvel de Deus descrito por Tukaram, que ele nos convida
a experimentar em nossos proprios coragoes. Essas can¢oes tém o poder de
despertar bhakti, amor e devocao divinos, e de nos inspirar a

estabelecermo-nos na presenca de Deus em nosso interior.

Os Gurus de Siddha Yoga honram a sabedoria ancestral dos santos poetas
e suas expressoes de amor devocional, bhakti. Eles encorajam os estudantes
a cantar esses abhangas e estudar os ensinamentos dos santos como um
meio de desenvolver sua propria devogao e adoragao a Deus. Em Santa
Charana Raja, o abhanga nesta pagina, Tukaram enaltece o poder dos santos

e descreve como manter sua companhia nos desperta para o amor de Deus.

O proprio Tukaram, tendo suportado terriveis sofrimentos e perdas na
primeira parte de sua vida, ansiava pela companhia dos sabios, a fim de
cruzar o oceano de angustia mundana em que estivera a deriva. Tukaram
nao teve nenhum mestre fisico para desperta-lo e guia-lo, entao ele se
refugiou nas cangoes dos santos de sua tradicdo — como Jnaneshvar
Maharaj, Eknath Maharaj e o Santo Namdev — que viveram séculos antes
dele. Finalmente, a busca de Tukaram deu frutos e, durante um sonho, um
Guru iluminado do mundo dos Siddhas lhe outorgou a iniciagao divina.
Na ultima estrofe desta cangao, Tukaram aborda a importancia do Guru:
“... a companhia de um santo é rara. E preciso grande mérito para
conhecer um.” Que oportunidade preciosa nos, Siddha Yogues, temos de
seguir a sadhana, nossa propria busca pelo Divino, com a graga e orientacao

de nosso Guru.




O que me fascina nos santos poetas da India é que eles compartilham
historias de suas jornadas interiores em suas composigoes, nos inspirando
em nosso caminho, por meio da linguagem evocativa e musical da poesia.

Muitos dos santos poetas compreendiam — e eu pessoalmente

experimento — que o poder da musica afeta diretamente o coracdo. E por

isso que ouvir e cantar musica devocional é considerado a maneira mais
tacil e rapida de experienciar Deus. As vibra¢oes da musica devocional
liberam o amor extraordindrio que flui incessantemente no amago do

Nosso ser.

No caminho de Siddha Yoga, todos sdao estimulados a cantar com todo o
coragao. Por que é assim? Porque, quando nos esforcamos para oferecer
nossa voz em louvor, uma alquimia maravilhosa acontece. A sabedoria
contida nessas cang¢oes leva embora a ignorancia e revela nossa propria e

inata grandeza.

Viju Kulkarni, ou Viju tai como € carinhosamente conhecida, € uma
musicista especializada de Siddha Yoga, treinada em musica classica
indiana. Fla serviu a Gurumayi Chidvilasananda e Baba Muktananda por
décadas com suas contribui¢coes musicais. Nesta gravacao, Viju tai canta
uma versao afetuosa de Santa Charana Raja, de Tukaram Maharaj. A
melodia segue a raga Yaman, que contém a rasa — a “esséncia” — da

felicidade, da devocao e da paz.

Ao ler as palavras e a traducao deste canto, tente 1é-las em voz alta e ver o
que vocé experimenta. Cantarole junto com a melodia e reflita sobre o que
seu coragao sente. Cante junto e veja o que acontece com seu estado de ser.
Entoando cangdes devocionais com reveréncia, prestamos homenagem a
Deus e ao Guru pela vida abengoada que temos. Como Tukaram diz neste
abhanga, “Tao poderosos sao os santos que se voce tocar até mesmo a
poeira de seus pés, as sementes de todos os seus desejos serao

completamente queimadas.”




Para experienciar a companhia dos santos, podemos seguir o exemplo de
Tukaram e cantar! Ao longo de quase trés décadas oferecendo seva como

musicista de Siddha Yoga, aprendi que, quer eu pense que canto bem ou

nao, o que realmente importa € a sinceridade de meu oferecimento.

Quando canto com o coragao puro, Deus ouve. E quando dou um

pouquinho de amor a Deus, Deus me devolve mil vezes mais amor.

(ANTL Q)

© 2022 SYDA Foundation®. Todos os direitos reservados.




