Shri Ramachandra Kripalu Bhajumana
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sri ramacandra krpalu bhajumana, harana bhavabhaya darunam |
navakanja-locana, kafija-mukha, kara-karija, pada kanjarunam ||

O mente, venera il compassionevole Signore Ramachandra,
che rimuove la terribile paura della morte e della rinascita.
I suoi occhi e il suo volto, le sue mani e i suoi piedi sono adorabili

come i nuovi boccioli di loto, dal colore dell’alba.
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kandarpa aganita amita chavi, navanila nirada sundaram |
pata pita manahu tadita ruci-suci, naumi janaka sutavaram ||

Risplendente dell’infinita luminosita
di innumerevoli Kamadeva, I'incantevole dio dell’amore;
magnifico come "addensarsi di una nuvola blu intenso, carica di pioggia;
le sue sete gialle lampeggiano come un fulmine puro—

a tale marito della figlia di Janaka mi inchino.
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bhaju dinabandhu dinésa, danava-daitya-vamsa nikandanam |
raghunanda anandakanda kosalacanda dasaratha-nandanam ||




Adora il Signore Rama, radioso come il sole,
protettore del povero, distruttore delle dinastie dei demoni,
discendente dei Raghu, figlio di Dasharatha,

luna luminosa del regno di Koshala e fonte di ogni gioia.
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sira mukura kundala tilaka caru udaru anga vibhiisanam |
ajanubhuja sara-capa-dhara, sangrama-jita-kharadiisanam ||

Una corona sul capo, raffinati orecchini e un grazioso tilak;
nobili membra adornate con bracciali e gioielli;
le lunghe braccia arrivano alle ginocchia—segno della sua divinita.
Munito di arco e freccia, ha sconfitto in battaglia

i demoni Khara e Dushana.
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iti vadati tulasidasa, sankara-sesa-muni-mana-rafjanam |
mama hydaya-karnja nivasa kuru, kamadi khala-dala-gafijanam ||

Tulsidas dice: “O Signore Rama, che allieti le menti
del grande dio Shiva, del divino serpente Shesha e dei sacri saggi;
che distruggi i desideri e gli altri nemici interiori;

possa tu dimorare sempre nel loto del mio cuore!
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