
 

 
¹Tyiw>aîdymÇ -- Aiw>an k« sar pr VyaQya\~ 

Xaaêa‡ k« Aëyyn Ãara, HI gu;ma] k« vzR 2016 k« sNdex ka ANvez% 

 
SvamI xaNtanNd Ãara p¥rcy 

 

HI gu;ma] ne isÝyoigya‡ AOr n\ saDka‡ ko vzR 2016 k« Apne sNdex ka ANvez% krne k« il\ k] 
trIk« ¹dan ik\ h…| {nm‡ se \k hE, kaXmIr xEvdxRn k« isÝaNt pr \k {T¤½ g/N&, ¹Tyiw>aîdymÇ 
-- Aiw>an ka sar, k« d_i½ko% se {nk« sNdex ka Aëyyn krna|  

 
 

vzR 2016 k« il\ HI gu;ma] ka sNdex hE ò 
 

prmanNd m‡  
öS&r hone kI idxa m‡  

d_$̄ta k« sa&  
Aage b$̄o 
 

 
vzR 2016 k« il\ \k mDur sr¹a[j̄ sTs=g m‡ Apna sNdex dete smy gu;ma] jI ne ¹Tyiw>aîdymÇ m‡ 
dI g] isqavinya‡ ko ivStar se btaya &a| [s g/N& kI rcna Óiz <emraj ne kI &I jo GyarhvŠ 
xtaBdI m‡ wart k« sudUr {çrI wag, kXmIr m‡ rhte &e| {nk« [s g/N& m‡ sU¦ :p m‡ bIs k&n iniht 
h… ijNh‡ s=S¤t waza m‡ ¾sÙ ® kha jata hE, sa& hI {nkI Svy= kI ilqI VyaQya\~ wI [sm‡ iniht h…|   

 
[s g/N& m‡ Óiz <emraj \k saDk kI AaëyaöTmk ya`a k« muQy løy ko AOr {se ¹aPt krne k« 
saDna‡ ko ¹kaixt krte h…| vh løy Kya hE? {çr xIzRk m‡ hI iniht hE ò îdy ka Aiw>an| HIgu; 
kI ¤pa k« sMbl se, Aiw>an ka AWyas hm‡ îdy kI, hmarI AanNdpU%R AaTma kI AnuwUit krata 
hE| yhI vh løy hE ijsk« bare m‡ HI gu;ma] [s vzR k« Apne sNdex m‡ btatI h…| 

 
 

vzRwr isÝyog p& vebsa[! pr ¹Tyiw>aîdymÇ k« sÙ a‡ pr, isÝyog ëyan ix<ka‡ AOr ivÃana‡ Ãara 
ilqI g] VyaQya\~ ¹kaixt kI ja\~gI| ye VyaQya\~ \ese ivvr%a‡ AOr isqavinya‡ se sm_Ý h… jo 
¹Tyiw>aîdymÇ k« xaêo¦ >an ko Sp½ krtI h…| ye VyaQya\~ btatI h… ik iks ¹kar yh >an HI 
gu;ma] k« vzR 2016 k« sNdex k« phluAa‡ ko ¹k! krta hE, AOr {n trIka‡ k« bare m‡ btatI h… ijnk« 
Ãara iváa&IR HI gu;ma] k« sNdex ko kayaRöNvt kr skte h…| 



 

Aëyyn kI iviD  
¹Tyiw>aîdymÇ k« sÙ a‡ AOr VyaQyaAa‡ ka Aëyyn iks ¹kar ikya ja\, [sk« il\ yha~ kŸ+ su)av 
h…|  

 
HIgu; kI ¤pa k« Aa™an k« sa& AarMw kr‡ ijsse piv` isqavinya‡ ko sm)ne AOr {Nh‡ AaTmsatÇ 
krne m‡ Aapk« ¹yTna‡ ko sMbl ¹aPt ho| [sk« il\, Aap Svaëyay suDa m‡ id\ g\ ixvmanspUja 
k« Ålok 4 v 5 ga skte h…| ya Aap <emraj Ãara ¹Tyiw>aîdymÇ k« il\ Aa™an hetu ilqI g] 
¹a&Rna ¾m=glmÇ® ga skte h…| jb Aap [n VyaQyaAa‡ k« il\ p=jIkr% kra\~ge tb yh Aa™an 
VyaQyaAa‡ k« sa& iminsa[! pr {plBD hoga| 

 
{sk« bad, ijs sÙ  ka Aap Aëyyn kr rhe h…, {se km se km tIn bar bolkr p$̄‡ -- phle, mUl 
s=S¤t sÙ  ko tIn bar p$̄‡, AOr ifr {sk« Anuvad ko tIn bar p$̄‡|    

 

 

VyaQya ko shj git se p$̄‡| isqavinya‡ ko AaTmsatÇ krne k« il\ Svy= ko smy d‡| 
 

sÙ  k« sa& dI g] VyaQya k« d_i½ko% ko ëyan m‡ rqte º\ {sk« A&R pr icNtn kr‡| Apne Aap se 
¹Xn pU+‡, jEse ik ò 

 
iks ¹kar [s sÙ  kI isqavnI AOr [skI VyaQya, mu)e HI gu;ma] k« vzR 2016 k« sNdex ko behtr 
trIk« se sm)ne m‡ mdd kr sktI hE? 
 
 

ApnI ANtr-d_i½ya‡ ko dEnöNdnI m‡ ilq‡| 
 

{sk« pÿatÇ, [n ¹Xna‡ pr ivcar kr‡ ò 
 
 

iks ¹kar m… ApnI sm) ko kayaRöNvt k:~ga? Apne AaëyaöTmk AWyasa‡ AOr dEink jIvn m‡ m… 
iks ¹kar [ska p¥rpaln k:~ga? 
 

 

isqavnI ka p¥rpaln krne se Aapne jo sIqa, {se ilq l‡| 
 
 
 



hr bar jb Aap [n sÙ a‡ AOr VyaQyaAa‡ ka Aëyyn kr‡ge, Aapko [n isqavinya‡ k« sUøm A&R v 
{nse ju#Ī ANtr-d_i½ya~ ¹aPt ha‡gI t&a Aap jan‡ge ik iks ¹kar ye isqavinya~ vzR 2016 k« HI 
gu;ma] k« sNdex ka Aëyyn krne m‡, AWyas krne m‡, {Nh‡ AaTmsatÇ krne m‡ AOr {nka p¥rpaln 
krne m‡ AapkI mdd krtI h…| 

 

Aapk« il\ dUsra su)av hE ik ijn isÝyoigya‡ ne [n VyaQyaAa‡ kI Åa_=qla k« il\ p=jIkr% kraya 
ho {nk« sa& \ki`t hokr Aap \k isÝyog saDna smUh bna\~| \k-sa& imlkr Aap sÙ a‡ AOr 
VyaQyaAa‡ ka Aëyyn kr skte h…, ApnI sm) v {n trIka‡ ko ba~! skte h… ijnk« maëym se Aap 
[n isqavinya‡ ko ApnI AaëyaöTmk saDna m‡ lagU kr‡ge|  

 
[s Åa_=qla m‡ wag lete º\, AapkI sm) AaTma k« sTy >an m‡ ivkist ho| 

 

AiDk jankarI k« il\ yha~ öKlk kr‡ 
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