
 

 

 

 

Logistische Informationen für 

die Kommentare zum  

Pratyabhijñā-hṛdayam  

Das Herz des Wiedererkennens 

 

 

Über die Kommentare zum Pratyabhijñā-hṛdayam, dem Herz 

des Wiedererkennens 

 

• Was sind die Kommentare zum Pratyabhijñā-hṛdayam? 

• Was beinhalten die Kommentare zum Pratyabhijñā-hṛdayam? 

• Gibt es Teilnahmevoraussetzungen oder vorbereitende Übungen?  

• Wie kann ich mich am besten mit diesem Studienwerkzeug 

beschäftigen?  

• Gibt es weitere Möglichkeiten, um mein Studium des Pratyabhijñā-

hṛdayam zu vertiefen?  

 

Informationen zur Anmeldung 

 

• Was kostet der Zugang zu den Kommentaren zum Pratyabhijñā-

hṛdayam? 

• Wie lange wird dieses Studienwerkzeug auf der Siddha Yoga Path 

Website zugänglich sein?  

• In welchen Sprachen sind die Kommentare zum Pratyabhijñā-hṛdayam 

verfügbar? 

• Darf ich das Material herunterladen? 

• Darf ich Freunde einladen, mit mir zusammen an den Kommentaren zum 

Pratyabhijñā-hṛdayam teilzunehmen? 

• Werden die Kommentare zum Pratyabhijñā-hṛdayam auch in Siddha 

Yoga Ashrams und Meditationscentern angeboten werden? 

 



 

Technische Informationen 

 

• Habe ich auch über mobile Geräte Zugang zu den Kommentaren zum 

Pratyabhijñā-hṛdayam? 

• Wo bekomme ich technische Hilfe? 

 

Rücktrittsbedingungen  

 

• Wie lauten die Rücktrittsbedingungen? 

 

 

____________________________________________________________ 

 

Über die Kommentare zum Pratyabhijñā-hṛdayam, dem 

Herz des Wiedererkennens 

 

Was sind die Kommentare zum Pratyabhijñā-hṛdayam? 

 

Das Pratyabhijñā-hṛdayam wurde im 11. Jahrhundert von dem Heiligen 

Kṣemarāja geschrieben und besteht aus zwanzig prägnanten sūtras oder 

Aphorismen. Es ist eine der wichtigsten Schriften der Philosophie des  

Kaschmirischen Shivaismus.  

 

Dieses Studienwerkzeug Kommentare zum Pratyabhijñā-hṛdayam, dem 

Herz des Wiedererkennens, besteht aus den sūtras und deren  Übersetzung 

und aus Kommentaren zu diesen sūtras, welche von Siddha Yoga 

MeditationslehrerInnen und Gelehrten verfasst wurden. Diese 

Kommentare sind reich an Erklärungen und Lehren, die das überlieferte 

Wissen im Text des Pratyabhijñā-hṛdayam erläutern. Sie zeigen auch auf, 

wie dieses Wissen zusätzliche Facetten von Gurumayis Jahresbotschaft für 

2016 offenbart, und auf welche Weise Studierende Gurumayis Botschaft in 

die Praxis umsetzen können. 

 



 

Was beinhalten die Kommentare zum Pratyabhijñā-hṛdayam? 

 

Dieses Studienwerkzeug besteht aus folgenden Inhalten: 

• Eine Einführung vom Siddha Yoga Meditationslehrer Swami 

Shantananda, zu der man Zugang hat, auch wenn man sich nicht für 

die Kommentare zum Pratyabhijñā-hṛdayam angemeldet hat. 

• Sūtras aus dem Pratyabhijñā-hṛdayam, einschließlich des sūtras in 

Devanagari (der Schrift, die für geschriebenes Sanskrit verwendet 

wird), der Transliteration [der Übertragung in lateinische Schrift], der 

Übersetzung des Sanskrit-Textes ins Deutsche und eines Kommentars 

zu jedem veröffentlichten sūtra. 

• Monatliche Kommentare zu den sūtras, die von Siddha Yoga 

Meditationslehrer_innen und Gelehrten verfasst worden sind. 

• Schriftliche Aussprachehilfen für Namen und Ausdrücke im Sanskrit.   

• Drei Jahre lang unbegrenzter Zugang zu diesem Studienwerkzeug ab 

dem Datum der Registrierung für die Kommentare zum Pratyabhijñā-

hṛdayam.  

 

Gibt es Teilnahmevoraussetzungen oder vorbereitende Übungen für die 

Kommentare zum Pratyabhijñā-hṛdayam? 

 

Es gibt keine Teilnahmevoraussetzungen oder vorbereitende Übungen für 

die Kommentare zum Pratyabhijñā-hṛdayam.  

  

Wie kann ich mich am besten mit diesem Studienwerkzeug 

beschäftigen?  

 

• Reserviere dir eine bestimmte Zeit, um die Inhalte zu lesen und zu 

studieren.  

• Vielleicht möchtest du dich regelmäßig mit anderen treffen, die sich 

auch für die Kommentare zum Pratyabhijñā-hṛdayam angemeldet haben, 

um gemeinsam zu studieren. Auf diese Weise kannst du dich mit ihnen 

über neue Erkenntnisse und Einsichten austauschen.  

 



 

o Um gemeinsam in einem Siddha Yoga Sadhana-Kreis studieren 

zu können, sende bitte ein E-Mail an 

GlobalLearningEvents@syda.org und fordere die Richtlinien für 

Siddha Yoga Sadhana-Kreise an. 

• Artikuliere das, was du gelernt hast, indem du es in ein Tagebuch 

schreibst.  

• Reiche Beiträge dessen, was du gelernt hast, über die Siddha Yoga Path 

Website ein, indem du auf folgenden Link unterhalb des betreffenden 

Kommentars klickst: „Click here to share your experience“ [„Klicke 

hier, um deine Erfahrung mitzuteilen”]  

• Lies die von Swami Shantananda geschriebene Einleitung.  

• Mache dich mit der Aussprachehilfe für Sanskrit-Wörter vertraut. 

Oder sieh die Aussprachehilfe im Buch „Nektar des Singens“ an. 

 

Gibt es weitere Möglichkeiten, um mein Studium des Pratyabhijña-

hṛdayam zu vertiefen? 

 

• Lies und studiere das Buch The Splendor of Recognition von Swami 

Shantananda. 

 

Informationen zur Anmeldung 

 

Was kostet der Zugang zu den Kommentaren zum Pratyabhijñā-

hṛdayam? 

 

• Die Anmeldegebühr für die Kommentare zum Pratyabhijñā-hṛdayam 

beträgt in den USA für Erwachsene 80$, für Jugendliche bis 24 Jahre 

29$. 

• Um die Anmeldegebühr in einem anderen Land zu erfahren, starte bitte 

einfach den Anmeldevorgang. Die endgültige Gebühr wird angezeigt, 

bevor du deine Bestellung abschließt. 

o Die Anmeldegebühr ermöglicht dir den Zugang zu den sūtras 

und den Kommentaren, sobald sie verfügbar sind.  

 



 

Wie lange wird dieses Studienwerkzeug auf der Siddha Yoga Path 

Website zugänglich sein? 

 

Die Anmeldung verschafft dir ab dem Zeitpunkt der Anmeldung drei 

Jahre lang unbeschränkten Zugang zu den Inhalten der Kommentare zum 

Pratyabhijñā-hṛdayam.   

 

In welchen Sprachen sind die Kommentare zum Pratyabhijñā-hṛdayam 

verfügbar?  

 

Jedes sūtra ist mit Übersetzung und Kommentar auf Englisch, Französisch, 

Deutsch, Hindi, Italienisch, Portugiesisch, Spanisch und Japanisch 

verfügbar.  

 

Darf ich das Material herunterladen?  

 

Das Material ist nur dazu da, auf der Siddha Yoga Path Website gelesen zu 

werden. Zum Herunterladen ist es nicht verfügbar.  

 

Darf ich Freunde einladen, mit mir zusammen an den Kommentaren zum 

Pratyabhijñā-hṛdayam teilzunehmen? 

 

Du kannst Freunde einladen, die Inhalte der Kommentare zum 

Pratyabhijñā-hṛdayam zu studieren. Bitte versichere dich vorher, dass 

auch sie sich angemeldet haben. 

• Um gemeinsam mit anderen in einem Siddha Yoga Sadhana-Kreis 

zu studieren, sende ein E-Mail an GlobalLearningEvents@syda.org 

und fordere die Richtlinien für Siddha Yoga Sadhana-Kreise an. Diese 

Richtlinien werden dich dabei unterstützen, deine Lernerfolge in der 

Gruppe zu maximieren.  

 

Werden die Kommentare zum Pratyabhijñā-hṛdayam auch in Siddha 

Yoga Ashrams und Meditationscentern angeboten werden? 

 



 

Der Inhalt der Kommentare zum Pratyabhijñā-hṛdayam wird nicht an 

Siddha Yoga Veranstaltungsorten verfügbar sein. Das Material ist nur als 

Werkzeug zum persönlichen Studium gedacht.  

 

Technische Informationen 

 

Habe ich auch über mobile Geräte Zugang zu den Kommentaren zum 

Pratyabhijñā-hṛdayam? 

 

Ja. Jedes Gerät, mit dem du einfach auf der Siddha Yoga Path Website 

navigieren kannst, ist geeignet, um vom Studienwerkzeug Kommentare 

zum Pratyabhijñā-hṛdayam Gebrauch zu machen. 

 

Wo bekomme ich technische Hilfe?  

 

Wenn du technische Schwierigkeiten hast, wende dich bitte an: 

WebcastServices@syda.org.  

 

 

Rücktrittsbedingungen 

 

Wie lauten die Rücktrittsbedingungen? 

• Solange die Kommentare noch nicht veröffentlicht worden sind, kann 

die Gebühr erstattet werden, abzüglich einer Bearbeitungsgebühr von 

10 Prozent.  

• Wenn die Kommentare bereits veröffentlicht worden sind, kann die 

Gebühr nicht erstattet werden. 
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