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e Quelles sont les conditions d’annulation ?

A propos des Commentaires du Pratyabhijiia-hrdayam, le Caeur de la

Récognition
En quoi consistent les Commentaires du Pratyabhijiia-hrdayam ?

Le Pratyabhijfia-hrdayam, qui a été écrit au 11¢ siecle par le sage Ksemaraja, est
constitué de vingt courts stitras, ou aphorismes. C’est un des principaux textes de

la philosophie du Shivaisme du Cachemire.

Cet outil d’étude, les Commentaires du Pratyabhijna-hrdayam, le Ceeur de la
Récognition, est constitué des stitras avec une traduction et des commentaires de
ces sttras écrits par des enseignants de méditation Siddha Yoga et des érudits.
Ces commentaires sont remplis d’explications et d’enseignements qui éclairent la
connaissance contenue dans les textes du Pratyabhijiia-hrdayam, la fagon dont cette

connaissance révele des facettes du Message de Gurumayi pour 2016, et les




moyens pour les étudiants de pouvoir mettre en pratique le Message de

Gurumayi.
Quel est le contenu des Commentaires du Pratyabhijna-hrdayam ?

Cet outil d’étude est composé des contenus suivants :

e Une introduction écrite par Swami Shantananda, enseignant de

méditation Siddha Yoga, auquel vous avez acces sans devoir vous

inscrire aux Commentaires du Pratyabhijia-hrdayam.

Des siitras du Pratyabhijna-hrdayam, avec le siitra en devanagari (I'écriture
utilisée pour le sanskrit), la translittération, la traduction du sanskrit a

I’anglais et un commentaire de chaque siitra publié.

Chaque mois, des commentaires des siitras écrits par des enseignants de

méditation Siddha Yoga et des érudits.
Un guide de prononciation écrit pour les noms et termes sanskrits.
Un acces illimité a cet outil d’étude pendant trois ans apres l'inscription

aux Commentaires du Pratyabhijfia-hrdayam.

Y a-t-il des prérequis ou des exercices de préparation pour les Commentaires du

Pratyabhijha-hrdayam ?

Il n'y a ni prérequis, ni exercices de préparation pour les Commentaires du
Pratyabhijfia-hrdayam.
Comment puis-je utiliser au mieux ces outils d’étude ?

Réservez un moment précis pour lire et étudier le contenu.

Vous pouvez, si vous le souhaitez, vous réunir régulierement avec

d’autres personnes également inscrites aux Commentaires du Pratyabhijha-

hrdayam pour étudier ensemble. Ainsi, vous pouvez partager vos



https://html-online.com/teachings/pratyabhijna-hrdayam/introduction

découvertes et vos nouvelles compréhensions.

o Pour étudier ensemble dans un cercle de sadhana du Siddha Yoga,
veuillez envoyer un courriel a introduction pour demander les

Instructions destinées aux cercles de sadhana.
Exprimez ce que vous avez appris en écrivant votre journal.

Soumettez des partages au site Internet de la voie du Siddha Yoga a
propos de ce que vous avez appris en cliquant sur « Click here to share

your experience » en-dessous du commentaire concerné.

Lisez I'introduction écrite par Swami Shantananda.

Familiarisez-vous avec le Guide de pronunciation des mots en sanskrit.

Autrement, si vous avez un exemplaire du livre « Le Nectar du Chant »
dans votre langue, vous pouvez vous référer a son guide de
prononciation.

Y a-t-il des moyens d’approfondir I’étude du Pratyabhijiia-hrdayam ?

o Lisez et etudiez The Splendor of Recognition par Swami Shantananda.

Informations pour les inscriptions

Quel est le montant du droit d’inscription pour avoir accés aux Commentaires

du Pratyabhijha-hrdayam ?

e Le droit d'inscription pour les Commentaires du Pratyabhijfia-hrdayam est

de 80 dollars pour les adultes aux Etats-Unis. Le droit d’inscription pour

les jeunes adultes jusqu’a 24 ans est de 29 dollars aux Etats-Unis.

Pour connaitre les droits d’inscription en ligne dans un autre pays,
veuillez commencer le processus d’enregistrement. Le montant final sera

affiché avant que vous ne confirmiez votre commande.



https://html-online.com/teachings/pratyabhijna-hrdayam/introduction
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http://siddhayogabookstore.org/thesplendorofrecognition.aspx

o Le droit d'inscription donne acces aux sitras avec les

commentaires au fur et a mesure qu’ils deviennent disponibles.

Pendant combien de temps cet outil d’étude sera-t-il accessible via le site
Internet de la voie du Siddha Yoga ?

L’inscription donne un acces illimité au contenu des Commentaires du

Pratyabhijfia-hrdayam pendant trois ans a partir de la date d'inscription.

En quelles langues les Commentaires du Pratyabhijfa-hrdayam sont-ils
disponibles ?

e Chaque siitra, avec traduction et commentaire, est disponible en
allemand, anglais, espagnol, francais, hindji, italien, portugais et

japonais.
Puis-je télécharger les documents ?

Les documents sont seulement destinés a étre consultés sur le site Internet de la

voie du Siddha Yoga. IlIs ne sont pas disponibles au téléchargement.

Puis-je inviter des amis a participer avec moi aux Commentaires du

Pratyabhijfia-hrdayam ?

e Vous pouvez inviter des amis pour étudier le contenu des Commentaires
du Pratyabhijna-hrdayam. Veuillez vous assurer qu’eux aussi se sont

1Nscrits.

o DPour étudier ensemble dans un cercle de sadhana du Siddha Yoga,

veuillez envoyer un courriel a GlobalLearningEvents@syda.org

pour demander les Instructions destinées aux cercles de sadhana.
Ces instructions vous aideront a tirer le meilleur parti de 1'étude en

groupe.



mailto:GlobalLearningEvents@syda.org

Les Commentaires du Pratyabhijiia-hrdayam seront-ils disponibles dans les

ashrams du Siddha Yoga et les centres de méditation ?

Les Commentaires du Pratyabhijfia-hrdayam ne seront pas disponibles dans les

lieux du Siddha Yoga ; il s’agit d’un outil d"étude personnelle.

Informations techniques

Puis-je avoir acces aux Commentaires du Pratyabhijia-hrdayam a partir d'un

terminal mobile ?

Oui, tout terminal qui vous permet de naviguer confortablement sur le site
Internet de la voie du Siddha Yoga vous permettra d’utiliser 1"outil d’étude
Commentaires du Pratyabhijna-hrdayam.

Comment puis-je recevoir une assistance technique ?

Si vous rencontrez des difficultés techniques, veuillez

contacter WebcastServices@syda.org.

Conditions d’annulation

Quelles sont les conditions d’annulation ?

« Siles commentaires n’ont pas été lances, le droit d’inscription peut étre

remboursé sous déduction de 10% de frais de traitement.

« Siles commentaires ont été lancés, le droit d’inscription ne peut pas étre

remboursé.
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