
Informazioni logistiche per i 

Commenti sul  

Pratyabhijñā-hṛ dayam  

Il Cuore del Riconoscimento 
 

 

     I Commenti sul Pratyabhijñā-hṛ dayam, il Cuore del Riconoscimento 

 

• Cosa sono i Commenti sul Pratyabhijñā-hṛdayam? 

• Quale contenuto è incluso nei Commenti sul Pratyabhijñā-hṛdayam? 

• Sono previsti dei prerequisiti o esercizi preparatori?                         

• Come posso impegnarmi al meglio con questo strumento di studio?   

• Ci sono altri modi per approfondire lo studio del Pratyabhijñā-hṛ dayam?  

 

    Informazioni per la registrazione            
 

• Quanto costa la registrazione ai Commenti sul Pratyabhijñā-hṛdayam? 

• Per quanto tempo questo strumento di studio rimarrà accessibile sul sito 

web del sentiero Siddha Yoga? 

• In quali lingue sono disponibili i Commenti sul Pratyabhijñā-hṛdayam ? 

• Posso scaricare il materiale?    

• Posso invitare gli amici a partecipare con me ai Commenti sul 

Pratyabhijñā-hṛdayam? 

• I Commenti sul Pratyabhijñā-hṛdayam saranno disponibili negli Ashram 

e presso i centri di meditazione Siddha Yoga? 

 

     Informazioni Tecniche 
 

• Posso accedere ai Commenti sul Pratyabhijñā-hṛdayam dai dispositivi mobili? 

• Come posso ricevere supporto tecnico? 

 

    Termini di disdetta  
 

• Quali sono i termini di disdetta? 

 

 



 

     I Commenti sul Pratyabhijñā-hṛ dayam, il Cuore del Riconoscimento 

 

     Cosa sono i Commenti sul Pratyabhijñā-hṛ dayam? 
 

Il Pratyabhijñā-hṛ dayam fu redatto dal saggio Kṣemarāja nell’undicesimo 

secolo e si compone di venti brevi sūtra o aforismi. È uno dei testi principali 

della filosofia dello Shivaismo del Kashmir.   
 

Questo strumento di studio, i Commenti sul Pratyabhijñā-hṛdayam, il Cuore del 

Riconoscimento, consiste nei sūtra con la traduzione e i commenti su questi 

sūtra, scritti da insegnanti di meditazione Siddha Yoga e da studiosi. Questi 

commenti sono ricchi di indicazioni e insegnamenti che spiegano la 

conoscenza scritturale sul Pratyabhijñā-hṛ dayam, come questa conoscenza 

riveli aspetti del Messaggio di Gurumayi per il 2016, e i modi attraverso i quali 

gli studenti possono mettere in pratica il Messaggio di Gurumayi.  

 

     Quale contenuto è incluso nei Commenti sul Pratyabhijñā-hṛ dayam? 
 

      Questo strumento di studio include i seguenti contenuti:               

• Un'introduzione, scritta dall'insegnante di meditazione Siddha Yoga Swami 

Shantananda, alla quale potete accedere senza registrarvi per i Commenti sul  

Pratyabhijñā-hṛdayam. 

• I Sūtra del Pratyabhijñā-hṛ dayam, che comprendono: il sūtra in devanagari (il 

carattere usato per scrivere il sanscrito), la sua trascrizione, la traduzione dal 

sanscrito in inglese e il commento per ogni sūtra pubblicato. 

• Commenti mensili sui sūtra scritti da insegnanti di meditazione Siddha 

Yoga e da studiosi. 

• Una guida scritta alla pronuncia dei nomi e termini sanscriti.  

• Accesso illimitato a questo strumento di studio per tre anni dopo la 

registrazione ai Commenti sul Pratyabhijñā-hṛdayam.  

 

 



Sono previsti dei prerequisiti o esercizi preparatori per i Commenti sul 

Pratyabhijñā- hṛ dayam? 

 

Non vi sono prerequisiti o esercizi preparatori per i Commenti sul  

Pratyabhijñā-hṛdayam.  

   

Come posso impegnarmi al meglio con questo strumento di studio?   
 

• Destinate un tempo specifico alla lettura e allo studio del contenuto. 
 

• Potreste incontrarvi regolarmente con altre persone, anch’esse registrate 

per i Commenti sul Pratyabhijñā-hṛdayam, per studiare insieme. In 

questo modo potrete condividere le vostre nuove intuizioni e 

comprensioni. 
 

o Per studiare insieme in un Circolo di sadhana Siddha Yoga, potete 

inviare una e-mail a GlobalLearningEvents@syda.org, per richiedere 

le linee guida per i Circoli di Sadhana. 
 

• Esprimete ciò che avete imparato scrivendolo sul vostro diario.  
 

• Inviate le condivisioni su quello che avete imparato al sito web del 

sentiero Siddha Yoga, cliccando su “Click here to share your 

experience” (cliccate qui per condividere la vostra esperienza) sotto il 

commento attinente.     

              

• Leggete l’introduzione scritta da Swami Shantananda.  

 

• Familiarizzate con la Guida alla pronuncia (Pronunciation Guide) per le 

parole in sanscrito. In alternativa, se avete una copia de “Il nettare del 

Canto”, potete fare riferimento alla guida alla pronuncia che trovate nel 

libro. 

 

Ci sono altri modi per approfondire lo studio del Pratyabhijñā-hṛ dayam?  
 

mailto:GlobalLearningEvents@syda.org


• Leggete e studiate The Splendor of Recognition, scritto da Swami 

Shantananda. 

 

Informazioni per la registrazione  
 

Quanto costa la registrazione ai Commenti sul Pratyabhijñā-hṛ dayam? 
 

• La tariffa per registrarsi ai Commenti sul Pratyabhijñā-hṛdayam è di $ 80 

per gli adulti negli Stati Uniti. La tariffa per i giovani fino ai 24 anni è di 

$ 29 negli Stati Uniti.  

 

• Per conoscere la tariffa di registrazione via internet in altri Stati, iniziate 

il processo di registrazione. La tariffa finale verrà visualizzata prima che 

procediate con il vostro ordine.  

 La tariffa di registrazione dà accesso ai sūtra con i commenti, non 

appena questi saranno disponibili.    

 

Per quanto tempo questo strumento di studio rimarrà accessibile sul sito web 

del sentiero Siddha Yoga? 
 

La registrazione offre l’accesso illimitato al contenuto dei Commenti sul 

Pratyabhijñā-hṛdayam per tre anni dalla data di registrazione.     

 

In quali lingue sono disponibili i Commenti sul Pratyabhijñā-hṛ dayam? 
 

• Ogni sūtra, con traduzione e commento, è disponibile in inglese, 

francese, tedesco, hindi, italiano, portoghese, spagnolo e giapponese. 

 

Posso scaricare il materiale? 
 

Il materiale è solo per la consultazione sul sito web del sentiero Siddha Yoga. 

Non può essere scaricato.  

 

Posso invitare gli amici a partecipare con me ai Commenti sul 

Pratyabhijñā-hṛ dayam? 



 

• Puoi invitare gli amici a studiare il contenuto dei Commenti sul 

Pratyabhijñā-hṛdayam. Assicurati però che anche loro si siano registrati.  

 Per studiare insieme in un Circolo di Sadhana Siddha Yoga, inviate 

una email all’indirizzo GlobalLearningEvents@syda.org, per 

richiedere le Linee guida per i Circoli di Sadhana. Queste linee 

guida vi aiuteranno a massimizzare l’efficacia dello studio con gli 

altri.               

 

I Commenti sul Pratyabhijñā-hṛ dayam saranno disponibili negli Ashram 

e presso i centri di meditazione Siddha Yoga? 
 

Il contenuto dei Commenti sul Pratyabhijñā-hṛdayam non sarà disponibile 

nelle sedi Siddha Yoga; sono uno strumento di studio personale.                         

 

Informazioni tecniche 

 

Posso accedere ai Commenti sul Pratyabhijñā-hṛ dayam dai dispositivi mobili? 
 

Sì. Ogni dispositivo con una buona connessione per navigare sul sito web del 

sentiero Siddha Yoga è adatto ad accedere allo strumento di studio Commenti 

sul Pratyabhijñā-hṛdayam. 

 

Come posso ricevere supporto tecnico? 
 

• In caso di difficoltà tecniche puoi contattare:  WebcastServices@syda.org      

 

Termini di disdetta 
 

Quali sono i termini di disdetta? 
 

• Se i commenti non sono ancora stati pubblicati, la tariffa viene rimborsata, 

con la deduzione del 10% per oneri amministrativi. 

 

• Se i commentari sono stati pubblicati, la tariffa non può essere rimborsata. 
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