
 

『プラッテャービジニャー・ヒリダヤム 認識の心』の解説 

詳細な情報 

「『プラッテャービジニャー・ヒリダヤム 認識の心』の解説」について 

 「『プラッテャービジニャー・ヒリダヤム』の解説」とは何ですか？ 

 「『プラッテャービジニャー・ヒリダヤム』の解説」の内容について教えてくだ

さい。 

 受講に当たっての必要条件や事前準備などはありますか？ 

 この教材の最も効果的な取り組み方を教えてください。 

 『プラッテャービジニャー・ヒリダヤム』の学習をさらに進める方法はあります

か？ 

申し込みに関する情報 

 「『プラッテャービジニャー・ヒリダヤム』の解説」の受講料を教えてください。 

 この教材をシッダ・ヨーガの道のウェブサイトで利用できる期間はいつまで

ですか？ 

 「『プラッテャービジニャー・ヒリダヤム』の解説」はどの言語で受講できます

か？ 

 ウェブサイトの資料をダウンロードすることはできますか？ 

 「『プラッテャービジニャー・ヒリダヤム』の解説」に友人を招待することはでき

ますか？ 

 「『プラッテャービジニャー・ヒリダヤム』の解説」は、シッダ・ヨーガのアーシュ

ラムや瞑想センターでも開催されますか？ 

技術的な情報 

 「『プラッテャービジニャー・ヒリダヤム』の解説」は、携帯端末でも受講でき

ますか？ 

 技術的なサポートは受けられますか？ 

解約条件 

 解約条件について教えてください。 

 



 

「『プラッテャービジニャー・ヒリダヤム 認識の心』の解説」について 

「『プラッテャービジニャー・ヒリダヤム』の解説」とは何ですか？ 

『プラッテャービジニャー・ヒリダヤム』は、11 世紀に賢人クシェーマラージャによっ

て書かれた文献で、20 の簡潔なスートラすなわち金言から成ります。これは、カシ

ミール・シャイヴィズム哲学の主要文献の一つです。 

この教材、「『プラッテャービジニャー・ヒリダヤム 認識の心』の解説」は、スートラ

と、その翻訳、そしてシッダ・ヨーガ瞑想のティーチャーや学者による解説で構成

されています。これらの解説は豊かな説明や教えにあふれ、『プラッテャービジニ

ャー・ヒリダヤム』という教典の知識を詳しく解説し、その知識が 2016 年のグルマ

ーイのメッセージをいかに多面的に明らかにしているかや、生徒がグルマーイの

教えを実践するための方法を解明しています。 

「『プラッテャービジニャー・ヒリダヤム』の解説」の内容について教えてください。 

この教材には、以下の内容が含まれています。 

 シッダ・ヨーガ瞑想のティーチャー、スワーミ・シャーンターナンダによって

書かれた序文。これは、「『プラッテャービジニャー・ヒリダヤム』の解説」に申

し込まなくても読むことができます。 

 『プラッテャービジニャー・ヒリダヤム』からのスートラ。これには、デーヴァナ

ーガリー（サンスクリット語を表記するのに使われる文字）によるスートラ、音

訳、サンスクリット語の英語訳、そして掲載されたスートラの言葉それぞれの

説明が含まれています。 

 スートラについて、シッダ・ヨーガ瞑想のティーチャーや学者たちによって

毎月書かれる解説。 

 サンスクリット語の名称や用語についての発音ガイド。 

 「『プラッテャービジニャー・ヒリダヤム』の解説」に申し込み後３年間、無制

限にアクセスすることができます。 

「『プラッテャービジニャー・ヒリダヤム』の解説」の受講に当たっての必要条件や

事前準備などはありますか？ 



 

「『プラッテャービジニャー・ヒリダヤム』の解説」のための必要条件や事前準備は

ありません。 

この教材の最も効果的な取り組み方を教えてください。 

 内容を読んで勉強するために、決まった時間を確保してください。 

 「『プラッテャービジニャー・ヒリダヤム』の解説」を受講している他の人たちと

定期的に会い、一緒に学んでも良いでしょう。そうすることで、新しい洞察

や理解を共有することができます。 

o シッダ・ヨーガ・サーダナー・サークルで一緒に学ぶ場合は、

GlobalLearningEvents@syda.orgへメールを送り、サーダナー・サー

クル・ガイドラインを入手してください。 

 学んだことをノートに書き留め、何を学んだかを明確にしてください。 

 各解説の下部にある「Click here to share your experience（ここをクリックし

てあなたの体験を共有する）」をクリックして、シッダ・ヨーガの道のウェブサ

イトにあなたが学んだことを投稿してください。 

 スワーミ・シャーンターナンダが書いた序文を読んでください。 

 サンスクリット語の発音ガイドをよく理解して自分のものにしてください。また、

あなたの言語の『ネクター・オブ・チャンティング』をお持ちであれば、その

発音ガイドを参照してください。 

『プラッテャービジニャー・ヒリダヤム』の学習をさらに進める方法はありますか？ 

 スワーミ・シャーンターナンダの著書『The Splendor of Recognition 認識の

輝き』を読んで勉強してください。 

申し込みに関する情報 

「『プラッテャービジニャー・ヒリダヤム』解説」の受講料を教えてください。 

 「『プラッテャービジニャー・ヒリダヤム』の解説」の受講料は、米国内では 25

歳以上は 70US ドル、24歳以下は 25US ドルです。 

 他の国での受講料を知るには、申し込み手順を進んでください。 申し込み

を決定する前段階の画面に、金額が表示されます。 

o 受講料の支払いが完了すると、スートラとその解説を読むことができ

ます。 
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この教材をシッダ・ヨーガの道のウェブサイトで利用できる期間はいつまでです

か？ 

申込日から３年間、「『プラッテャービジニャー・ヒリダヤム』の解説」の内容に、無

制限にアクセスすることができます。 

「『プラッテャービジニャー・ヒリダヤム』の解説」はどの言語で受講できますか？ 

 それぞれのスートラに翻訳と解説が付いて、英語、フランス語、ドイツ語、ヒ

ンディー語、イタリア語、ポルトガル語、スペイン語、日本語で受講が可能

です。 

ウェブサイトの資料をダウンロードすることはできますか？ 

シッダ・ヨーガの道のウェブサイト上での閲覧のみで、ダウンロードはできません。 

「『プラッテャービジニャー・ヒリダヤム』の解説」に友人を招待することはできます

か？ 

 「『プラッテャービジニャー・ヒリダヤム』の解説」の学習に友人を招待するこ

とができます。友人も申し込んでいることを確認してください。 

o シッダ・ヨーガ・サーダナー・サークルで一緒に学ぶ場合は、

GlobalLearningEvents@syda.orgへメールを送り、サーダナー・サーク

ル・ガイドラインを入手してください。このガイドラインは、他の人たち

と学ぶことで得る効果を最大限に引き出す助けとなります。 

「『プラッテャービジニャー・ヒリダヤム』の解説」は、シッダ・ヨーガのアーシュラム

や瞑想センターでも開催されますか？ 

「『プラッテャービジニャー・ヒリダヤム』の解説」は、シッダ・ヨーガの会場では開催

されません。これは、個人の学習のための教材です。 

技術的な情報 

「『プラッテャービジニャー・ヒリダヤム』の解説」は、携帯端末でも受講できます

か？ 
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はい。シッダ・ヨーガの道のウェブサイトにスムーズにつながる機器であれば、

「『プラッテャービジニャー・ヒリダヤム』の解説」の受講に適しています。 

技術的なサポートは受けられますか？ 

 技術的な問題がある場合は、WebcastServices@syda.org までご連絡くださ

い。 

解約条件 

解約条件について教えてください。 

 解説に接続開始する前であれば 10％の手数料を差し引いた金額が払い

戻されます。 

 解説への接続開始後は受講料の払い戻しはありません。 
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