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Sobre os Comentarios sobre o Pratyabhijha-hrdayam, o Coragdo do

Reconhecimento
O que sao os Comentdrios sobre o Pratyabhijiia-hrdayam?

O Pratyabhijnia-hrdayam foi escrito pelo sabio Ksemaraja no século XI e consiste de

vinte sucintos siitras ou aforismos. E um dos textos principais na filosofia do

shivaismo da Caxemira.

Esta ferramenta de estudo, Comentirios sobre o Pratyabhijna-hrdayam, o Coragio do
Reconhecimento, consiste dos siitras traduzidos e comentarios sobre estes siitras
escritos por professores de meditacgao e estudiosos de Siddha Yoga. Estes
comentarios sao ricos em explicagdes e ensinamentos que elucidam a sabedoria
escritural do Pratyabhijiia-hrdayam, como este conhecimento revela facetas da
Mensagem de Gurumayi para 2016, e formas dos estudantes colocarem a Mensagem

de Gurumayi em pratica.




Qual é o conteudo incluido nos Comentarios sobre o Pratyabhijha-hrdayam?
Esta ferramenta de estudo inclui o contetido a seguir:

Uma introdugao, escrita pelo professor de meditacao Siddha Yoga
Swami Shantananda, que vocé pode acessar sem estar inscrito para
acessar os Comentdrios sobre o Pratyabhijiia-hrdayam.

Sutras do Pratyabhijiia-hrdayam, incluindo o siitra em devanagari (a
caligrafia usada para a escrita em sanscrito), transliteracao, traducao do
sanscrito para o portugués e um comentdario para cada sitra publicado.
Comentarios mensais sobre os siitras, escritos por professores e
estudiosos de Siddha Yoga.

Um guia escrito de prontncia para nomes e termos em sanscrito.
Acesso ilimitado a esta ferramenta de estudo por trés anos apos sua

inscri¢ao para os Comentirios sobre o Pratyabhijiia-hrdayam.

Existem pré-requisitos ou exercicios de preparacao para os Comentdrios sobre o

Pratyabhijha-hrdayam?

Nao ha pré-requisitos ou exercicios de preparagao para os Comentdrios sobre o

Pratyabhijfia-hrdayam.

Qual a melhor maneira de me engajar com esta ferramenta de estudo?

Agende um horario especifico para ler e estudar o contetdo.

Vocé pode querer se encontrar regularmente com outras pessoas que
também se inscreveram nos Comentdrios sobre o Pratyabhijna-hrdayam,
para estudarem juntos. Desta forma, vocés podem compartilhar seus
novos insights e entendimentos.

Para estudarem juntos num Circulo de Sadhana de Siddha Yoga, por
favor, mande um e-mail solicitando as Orientag¢des para Circulo de
Sadhana para GlobalLearningEvents@syda.org

Articule o que vocé aprendeu através da anotagao em seu diario.




Envie compartilhares sobre o que vocé tem aprendido para o site do
caminho de Siddha Yoga clicando em “Click here to share your
experience” abaixo do comentdrio relevante.

Leia a Introducao, escrita por Swami Shantananda.

Existem formas de me aprofundar nos estudos do Pratyabhijha-hrdayam?

. Leia e estude O Esplendor do Reconhecimento de Swami Shantananda.

Informacoes sobre a inscri¢ao

Qual a taxa para acessar os Comentdrios sobre o Pratyabhijfia-hrdayam?

. A taxa de inscricao para os Comentirios sobre o Pratyabhijna-hrdayam é
de $80 para adultos nos Estados Unidos. A taxa para jovens até 24 anos €
de $29 nos Estados Unidos.

Para obter informacg0Oes sobre a taxa de inscricao online em outros paises,
por favor inicie o processo de inscri¢ao. O valor final aparecera antes de
terminar o seu pedido.

= A taxa de inscricao da acesso aos siitras com os comentarios a

medida em que forem disponibilizados.

Por quanto tempo essa ferramenta de estudo ficara disponivel no site do caminho
de Siddha Yoga?

A inscri¢ao da acesso ilimitado ao conteado dos Comentirios sobre o

Pratyabhijna-hrdayam por trés anos a partir da data de inscricao.

Em que idiomas os Comentdrios sobre o Pratyabhijiia-hrdayam estarao

disponiveis?

o Cada siitra, com tradugao e comentario, esta disponivel em ingleés,

francés, alemao, hindi, italiano, portugués, espanhol e japonés.




Posso baixar o material?

O material é para ser visto apenas no site do caminho de Siddha Yoga. Nao esta

disponivel para download.

Posso convidar amigos para participar comigo dos Comentdrios sobre o
Pratyabhijha-hrdayam?

. Vocé pode convidar amigos para estudar o conteudo dos Comentdrios
sobre o Pratyabhijfia-hrdayam. Por favor certifique-se que eles também
fizeram a inscrigao.

Para estudarem juntos em um Circulo de Sadhana de Siddha Yoga, por
favor envie um e-mail para GlobalLearningEvents@syda.org para receber
as Diretrizes de Circulo de Sadhana. Essas diretrizes irao apoia-lo a

maximizar a eficacia do estudo com outras pessoas.

Os Comentarios sobre o Pratyabhijfia-hrdayam estarao disponiveis nos Ashrams e

centros de meditacao Siddha Yoga?

O contetudo dos Comentdrios sobre o Pratyabhijha-hrdayam ndo estara disponivel nos

espagos de Siddha Yoga; eles sao uma ferramenta para estudo pessoal.

Informacoes Técnicas

Posso estudar os Comentdrios sobre o Pratyabhijia-hrdayam em aparelhos

moveis?

Sim. Qualquer aparelho em que vocé possa navegar confortavelmente no site do
caminho de Siddha Yoga é adequado para participar da ferramenta de estudo

Comentdrios sobre o Pratyabhijiia-hrdayam.




Como receber apoio técnico?

Se voceé tiver dificuldades técnicas, por favor entre em contato com

WebcastServices@syda.org.

Politica de Cancelamento

Qual é a politica de cancelamento?

Se os comentarios ainda nao foram publicados, a taxa pode ser
reembolsada com desconto de um valor de processamento de 10 por
cento.

Se os comentdrios ja foram publicados, a taxa ndo pode ser reembolsada.
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