Mangalam

Anrufung

Diese Anrufung schrieb der Weise Ksemaraja im elften Jahrhundert fiir
seinen Text, das Pratyabhijiia-hrdayam. Rezitiere das Mangalam zu Beginn
einer jeden Studieneinheit, um Sr1 Gurus Gnade anzurufen, auf dass sie
dich in deinem Bemiihen unterstiitzen moge, die heiligen Lehren des
Pratyabhijna-hrdayam zu verstehen und zu verinnerlichen.
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Om namo mangalamiirtaye
atha pratyabhijiia-hrdayam

namah sivaya satatam paricakrtya-vidhayine
cidanandaghana-svatma-paramarthavabhasine

Om santih Santih Santih
Om Ehre sei der Verkorperung des gliicklichen Gelingens.

Nun folgt ,Das Herz des Wiederkennens”.



Ehre sei stets Siva,
der die fiinf Handlungen ausfiihrt,
der die Hochste Wirklichkeit erstrahlen lasst
und das hochste Ziel erhellt:
das eigene Selbst, eine Menge von Gliickseligkeit und Bewusstsein.

Om. Frieden, Frieden, Frieden!
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