
 
 
 

 

Maṅgalam 

 
Anrufung 

 

 

Diese Anrufung schrieb der Weise Kṣemarāja im elften Jahrhundert für 

seinen Text, das Pratyabhijñā-hṛdayam. Rezitiere das Maṅgalam zu Beginn 

einer jeden Studieneinheit, um Śrī Gurus Gnade anzurufen, auf dass sie 

dich in deinem Bemühen unterstützen möge, die heiligen Lehren des 

Pratyabhijñā-hṛdayam zu verstehen und zu verinnerlichen. 
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Oṁ namo maṅgalamūrtaye 

 

atha pratyabhijñā-hṛdayam 

 

namaḥ śivāya satataṁ pañcakṛtya-vidhāyine 

cidānandaghana-svātma-paramārthāvabhāsine 

 

Oṁ śāntiḥ śāntiḥ śāntiḥ 
 

Oṁ Ehre sei der Verkörperung des glücklichen Gelingens. 

 

Nun folgt „Das Herz des Wiederkennens“. 

 



Ehre sei stets Śiva, 

der die fünf Handlungen ausführt, 

der die Höchste Wirklichkeit erstrahlen lässt 

und das höchste Ziel erhellt: 

das eigene Selbst, eine Menge von Glückseligkeit und Bewusstsein. 

 

Oṁ. Frieden, Frieden, Frieden! 

 

 
Nach der englischen Übersetzung© 2003 SYDA Foundation® 

 

 
 

 


