
 

 

m=glmÇ  
 

Aa™an  
 

GyarhvŠ xtaBdI k« Óiz <emraj ne [s Aa™an kI rcna, Apne g/N& ¹Tyiw>aîdymÇ k« il\ 
kI &I| ¹Tyek Aëyyn s` ka AarMw krne se phle, HIgu; kI ¤pa ka Aa™an krne k« 
il\ m=glmÇ ga\~ ijsse ¹Tyiw>aîdymÇ kI piv` isqavinya‡ ko sm)ne AOr {Nh‡ 
AaTmsatÇ krne m‡ Aapk« ¹yTna‡ ko sMbl imle|  

 
 

μ nmo mšlmUtRye| 
 

A& ¹Tyiw>aîdymÇ| 
 

nmò ixvay stt= p¢ckÑTyivDaiyne | 
icdanNd(nSvaTmprma&aRvwaisne£ 

 
£ μ xaöNtò xaöNtò xaöNtò£ 

 
 

μ| jo ma=gLy k« mUtR:p h…, {Nh‡ nmSkar|  
Ab AarMw hota hE, ¹Tyiw>aîdymÇ A&aRtÇ Aiw>an ka sar| 

 
{n ixv ko stt nmSkar, 
jo pì¤Tya‡ ko krte h…, 

jo prm sTy ko Avwaist krte h…, 
AOr {jagr krte h… prm løy ko,  

jo (nIwUt cetna v AanNd Sv:p ApnI hI AaTma hE|  
µ xaöNtò xaöNtò xaöNtòÁ1 

                                                        
1 SvamI xaNtanNd Ãara iliqt puStk, The Splendor of Recognition se Anuvaidt 
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