Om Dhyau Shanti
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om dyauh santir antariksagum santih
prthvi santir apah santir osadhayah santih |
vanaspatayah santir visve devah santir brahma santih
sarvagum santih santir eva santih sa ma santir edhi ||
Om santih santih santih ||

Om. Moge sich Frieden im Reich des Himmels
und tiber das gesamte All hinweg ausbreiten.
Moge sich Frieden auf der ganzen Erde verbreiten
und die Gewaésser durchdringen.

Moge Frieden in allen Krautern und Pflanzen leuchten.
Moge Frieden allen Gottinnen und Gottern zuteilwerden.
Moge Frieden in Brahman, dem Absoluten, sein.
Moge immer und iiberall Frieden herrschen —
Frieden und nichts als Frieden.

Moge Frieden in uns wachsen.

Om. Frieden, Frieden, Frieden.
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Das shanti-Mantra om dyauh shanti ist ein Gebet fiir universellen Frieden und stammt

aus dem Yajur Veda.

Diesem shanti-Mantra liegt das Verstandnis zugrunde, dass Frieden in der aufseren
Welt und Frieden im eigenen Inneren miteinander verbunden sind: Sie unterstiitzen

einander gegenseitig. Wenn wir die heiligen Silben om dyauh shanti rezitieren,

verleihen wir unserer wohlwollenden Intention, dass Frieden die gesamte

Schopfung durchdringen moge, eine Stimme und wir bitten darum, diesen selben

Frieden im eigenen Inneren zu erfahren.

Du kannst dieses Gebet fiir Frieden darbringen, indem du dem Mantra zuhorst und
es rezitierst. Nimm dabei wahr, wie sich die Schwingungen des Mantras auf deinen

Geist und auf deine Umgebung auswirken.
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