
蜜蜂與大象 

根據巴巴穆塔南達講述的故事編寫 

 

從前有一隻蜜蜂，她年輕、强壯、精力充沛，愛從一朵花飛到另一朵

花採蜜。這世上的花兒真多，各有獨特的吸引力。小蜜蜂很享受雙足

降落在花瓣的感覺，接著她探進每朵花的花心，享受藏在那兒的甜蜜

。‘嗡嗡，’她從一朵花飛向另一朵花，低聲唱道，‘嗡嗡，不知道

這朵是什麽味道呢？’ 

小蜜蜂剛停在一朵花上，眼睛已被另一朵吸引過去。有些日子，她沉

醉于採蜜的樂趣，會連時間都忘掉了。 

一天下午，小蜜蜂飛到遠方一個湖，湖邊長著很多蓮花，美麗的花瓣

在下午的陽光下盛開。小蜜蜂最愛蓮花了。她飛到其中一朵喝花心的

蜜，接著到另一朵，又另一朵，那麽多花蜜，把她都喝得醉了。 

小蜜蜂知道是時候該回家了。‘只是多喝一口，’她對自己哼道。‘

我很快就回家去，不過回去前我想多採一朵花的蜜。’ 



湖邊樹叢站著一位睿智又仁慈的長老，看著夕照的光波在湖面上舞動

。他注意到小蜜蜂，看著她從一朵蓮花爬到另一朵蓮花，動作越來越

慢了。 

‘噢，小蜜蜂，時間晚了，’長老溫和地說。‘白日要過去了。你該

回家了吧？’ 

‘您説得對，’小蜜蜂說。一分鐘後，她還是沒動。蓮花是那麽柔軟

，花蜜是那麽香甜——她捨不得離開。‘我該走了。’她含糊地說。

‘再呆一分鐘就走。’她答應自己說。可是接著她又再喝一口花蜜。 

不久，太陽的光芒暗淡了，黃昏的涼意悠悠下降。滿池的蓮花在夜色

裏開始合上花瓣。長老看著蓮花瓣自然又溫柔地在小蜜蜂四周合上。

當太陽沉下地平綫，日光完全消逝，誰也猜不到其中一朵蓮花裏躺著

一隻小蜜蜂。 

小蜜蜂完全不介意這樣被包裹著。‘黑夜很快會過去，’她對自己哼

道。‘白晝會重臨。陽光撫摸著蓮花上，花瓣就會打開。那時候我就

可以自由地飛翔，把花蜜帶回蜂巢。到了明天，我會領著我的蜜蜂夥

伴們到這裏來享受蓮花盛宴。’ 



可是，小蜜蜂這話説得太早了。那天晚上，一頭年輕的大象在黑暗的

森林裏游走，象鼻左搖右擺，折斷了不少樹枝，四足沉重地踏在乾了

的落葉上。 

大象來到湖邊，看見湖上長著甜美的蓮花。大象愛蓮花，跟小蜜蜂不

相上下。牠衝進湖裏，大口大口地吃起蓮花來。 

被包裹在花心的小蜜蜂開始發出恐懼的嗡嗡聲！大象的巨口合起來那

一刻，她知道她永遠不能回到蜂窩去，永遠不能帶同伴來享受花蜜盛

宴。她的生命到終點了。 

第二天，湖邊一切都很平靜。溫和的長老穿過森林走。他夜裏聽到聲

音，走到湖邊時，記起他看著小蜜蜂在花心睡着那一刻，就猜到發生

什麽事了。他垂下頭，雙手按在心上。 

‘祝福你，可憐的小蜜蜂，’他説。‘你沉醉於享樂，耽擱了回家的

路途。對你來説，蓮花太美了，香味太讓你陶醉了，花蜜那麽甜，讓

你把時間全忘了。時間吞吃我們的日子，就像大象吞吃蓮花一樣。你

的生和死給我們一個教訓：要找尋真理，就在眼前這一刻。 
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