Los discipulos y el fruto

Basado en un cuento clasico de la India

Dos muchachos de la misma pequena aldea viajaron juntos a pie a la ermita
del bosque donde vivia un reverenciado sabio, un maestro espiritual. Como
era costumbre en aquella época, ambos estudiantes brahmanes viajaban al
ashram del Guru para vivir y estudiar alli durante varios afios antes de

regresar a casa como jovenes sacerdotes.

Después de un dia de caminar, Abhay y Kirtan llegaron al ashram la tarde de
un sabado. El Guru estaba sentado en su jardin con algunos discipulos que se

habian reunido a su alrededor.

El Guru expuso la ensefianza de que Dios esta en todas partes, Dios esta en
todo. Al final del satsang, el Guru pidio6 a los dos muchachos que pasaran al

frente. Abhay y Kirtan se aproximaron juntos al maestro, inclinandose ante é€l.

Al levantar sus cabezas, el Guru dio a cada muchacho un mango maduro. Les
sonrid. “Ahora —dijo—, cada quien coma este fruto en un sitio donde pueda

estar solo”.

Los muchachos se inclinaron otra vez y agradecieron al maestro. Tomaron con
cuidado este precioso prasad, sus obsequios bendecidos, y se dirigieron a la

choza en la que dormirian.

—Y bien, no podemos comer nuestros mangos aqui —dijo Kirtan con una

sonrisa—. Estamos juntos.




—Tienes razon —dijo Abhay—. Cada quien tendra que resolver esto por su

cuenta.

Los dos fueron a comer intentando decidir el lugar donde realizarian la tarea
que les habia encomendado el Guru, el lugar donde cada uno comeria su

mango a solas.

Para cuando fueron a cenar, Kirtan ya tenia un plan. Esa noche, mientras todos
dormian, se escurrié de la cama y, al amparo de la oscuridad, sali6 con cautela
y se metio en una choza cercana, sabiendo que nadie la ocupaba en aquel
momento. Sintiéndose solo, jy muy listo!, Kirtan comid su jugoso y delicioso

mango.

Para Abhay la tarea no fue nada facil. No pudo pensar en ningun lugar donde
comer su prasad que le permitiera seguir la instruccion de su Guru: un sitio en
el que no hubiera nadie. La ensenanza del Guru seguia resonando en su mente:
Dios estd en todas partes; Dios estd en todo. Ya antes habia escuchado esta
ensenanza, pero escucharla del Guru permitié que se asentara en su mente de
un nuevo modo. ;Acaso no estaria Dios con €l al momento de comer ese

mango?

Se trataba sin duda de un acertijo, asi que la mafana siguiente decidio tomar
un paseo para pensar en ello. Al ir pasando por los huertos del ashram y bajo
los arboles del bosque, la ensefianza del Guru fue llenando su conciencia. En la
quietud de la naturaleza, el agua que fluia suavemente en un riachuelo parecia
decir: Estoy contigo. El viento, que susurraba entre las hojas de la copa de un
arbol, parecia murmurar: Aqui estoy. Y las aves que se posaban sobre las ramas
y revoloteaban parecian cantar: Estoy aqui contigo. Abhay camino y camino,

pero no encontro un lugar en donde se sintiera verdaderamente solo.




Era sublimemente feliz, andando, sosteniendo su mango en las manos. ;Era la

presencia de Dios lo que sentia? Abhay creia que tal vez si lo era.

Mas tarde esa manana, cuando los dos muchachos se presentaron ante el Guru

en su jardin, Kirtan se sentia triunfante.

Después de hacer su pranam, se incorpord con una gran sonrisa y con las dos
manos bien abiertas. “Segui tu instruccion —le dijo al Guru-. Encontré un lugar

donde comer tu prasad, iy estoy seguro de que no habia nadie mas alli!”

El Guru asinti6 con la cabeza y entonces volteo a ver a Abhay. “;Y ta?

—preguntd—-. ;Como te fue con el mango?”

Abhay miraba al suelo consternado, sumamente consciente de que no habia

podido seguir la instruccion que le habia dado el Guru.

“Ay, Guru ji —dijo Abhay-. Estuve buscando un sitio en el que no hubiera
nadie, pero en todos los lugares adonde fui podia sentir una dulce presencia.
No hubo espacio alguno en el que me sintiera solo. Pensé que tal vez era Dios
quien estaba conmigo”. Respird profundamente y mostrando el mango,

agregd: “No comi el fruto que me diste”.

Para la sorpresa de Abhay, el Guru sonrio y, estirando su mano, le dio unas
palmaditas en la cabeza. “Hijo —dijo con suavidad- efectivamente era Dios
quien estaba contigo. Has entendido verdaderamente la ensennianza de que
Dios esta en todas partes: en todos los lugares, en todas las cosas, en todos los

seres” .

Kirtan miraba, y sus ojos brillaban con un nuevo entendimiento a medida que

la verdad de esta ensenanza arraigaba en su propio corazon.




“Y ahora, querido Abhay —dijo el Guru sonriendo atin mas—, por favor,

disfruta mucho tu mango”.
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