
 

Histórias contadas no Caminho de Siddha Yoga 
 

 

 

A antiga arte de contar histórias é uma tradição muito apreciada e uma 

ferramenta de ensino fundamental no caminho de Siddha Yoga. As 

escrituras da Índia — os Upanishads, os Puranas, os grandes contos épicos 

— frequentemente usam histórias como veículos para comunicar seus 

ensinamentos. Os Gurus do caminho de Siddha Yoga contam estas 

histórias e incontáveis outras, como uma forma de transmitir sua sabedoria 

para os estudantes. As histórias podem ser compreendidas em vários 

níveis e frequentemente revelam novas esferas de entendimento à medida 

que você entra em contato com elas repetidas vezes, com o passar do 

tempo.  

 

As histórias reapresentadas nesta página do site do caminho de Siddha 

Yoga são contadas tanto para o benefício de adultos quanto de crianças. 

Quando contar estas histórias para as crianças, você pode aprimorar a 

experiência delas e ajudá-las a refletir sobre os ensinamentos que estão 

sendo transmitidos — e você também pode fazer isso para si mesmo. Aqui 

estão algumas formas de se engajar com a história, caso esteja lendo 

sozinho, com amigos ou com sua família: 

• Leia a história em voz alta, conferindo diferentes vozes e 

personalidades para cada personagem.  

• Encene a história — uma abordagem especialmente eficiente para 

crianças e famílias. Você pode atribuir papéis e criar trajes simples. 

• Faça um desenho ou uma pintura de qualquer imagem mencionada 

na história e que se destaque para você. Explore o significado dessa 

imagem. 



• Discuta a essência da história com sua família ou amigos. Pergunte a 

si mesmo quais são os principais insights que a história lhe revela e como 

esses insights se relacionam à sua vida. 

• Reflita sobre como esta história em particular pode se relacionar com 

a Mensagem de Gurumayi ou com qualquer outro ensinamento de Siddha 

Yoga que você esteja estudando.  

 

Com este tipo de engajamento ativo, buscadores de todas as idades podem 

explorar a profundidade dessas histórias, refletir sobre o conhecimento 

que elas transmitem e trazer seus ensinamentos para suas próprias vidas.  
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