
 

 

Studieneinheit: 

Schulung zur Nutzung der Siddha Yoga Path Website 

 
Montag, 7. September 2020 

Liebe Leserinnen und Leser, 

 

Gestern habe ich euch angekündigt, dass im Universellen Siddha Yoga Raum über 

die Siddha Yoga Path Website zukünftig jede Woche eine Studieneinheit per Live-

Videostream zur Verfügung stehen wird. 

 

Ich freue mich, euch mitteilen zu können, dass ich in der ersten Studieneinheit die 

Bedeutung und Wichtigkeit des Namens erläutern werde, den Gurumayi diesen 

Studieneinheiten gegeben hat:  

 

स्वाध्याय 

 

Svādhyāya 

 

Die Siddha Yoga Path Website beherbergt einen Schatz an Wissen und Erfahrungen 

zu den Siddha Yoga Lehren und Übungen. Ihr kennt wahrscheinlich das Gefühl, 

euch am Ende eines Satsangs auf euer Erinnerungsvermögen verlassen zu müssen, 

wenn ihr darauf zurückgreifen möchtet, was ihr gehört und erlebt habt. Das ist nicht 

der Fall, wenn wir die Siddha Yoga Path Website zur Verfügung haben. Die 

exquisiten Perlen der Weisheit – zum Beispiel Gurumayi Chidvilasanandas 

Gedichte und Vorträge, die Studienhilfsmittel zu Gurumayis Botschaft für das Jahr 

2020 oder die Aufnahmen von Siddha Yoga Musik – bleiben gepostet, damit ihr sie 

immer wieder aufrufen, euch immer wieder damit beschäftigen und euch mit neuen 

Suchenden, die einem spirituellen Weg folgen möchten, darüber austauschen könnt. 

 



Ich habe auch gehört, dass viele Leute – jeden Alters – ihren Freundinnen und 

Freunden erzählt haben, dass sie keine Ahnung davon hätten, was es auf der Siddha 

Yoga Path Website zur Unterstützung ihrer Sadhana alles zu finden gibt. Ihnen ist 

nicht klar, wie man auf dieser Website navigiert, um alle Studienhilfsmittel für sich 

zu entdecken. Das ist sehr verständlich! Das auf der Siddha Yoga Path Website zur 

Verfügung stehende Wissen ist so tiefgründig wie der Ozean. Die Website ist eine 

unglaubliche Bibliothek von Siddha Yoga Lehren. 

 

Daher habe ich als Produktionsleiter für diese Studieneinheiten als erste Einheit eine 

Schulung zur effizienten und erfolgreichen Nutzung der Siddha Yoga Path Website 

geplant. Und ich hoffe, dass ihr, sobald ihr das selbst gründlich gelernt habt, es auch 

allen anderen zeigen könnt, die vielleicht eure Hilfe brauchen. 

 

Die SYDA Foundation bietet diese Schulung an, damit ihr diese Bibliothek der 

Siddha Yoga Lehren zeitsparend nutzen und eure Studien und Übungen optimieren 

könnt. Sie wird von Sandeep Knösel, dem Leiter des SYDA Foundation Website 

Departments, durchgeführt werden. Sandeep wurde im Dezember 2014 zum Leiter 

des Website Departments ernannt. Wie ihr wisst, hat er Großartiges geleistet und 

insbesondere dafür gesorgt, dass die Siddha Yoga Lehren für euch leicht verfügbar 

und zugänglich sind und ihr damit eure Siddha Yoga sadhana vertiefen könnt. 

 

Um verschiedene internationale Zeitzonen zu berücksichtigen und eine vollständige 

Teilnahme zu ermöglichen, wird die erste Svadhyaya -Studieneinheit zwei Mal 

stattfinden: 

  

 Samstag, den 12. September, 17:00 – 18:00 MESZ  

 Sonntag, den 13. September 1:30– 2:30 MESZ 

 

Hier noch ein paar Details: 

 Jede dieser Schulungen wird dieselben Informationen enthalten; nehmt daher 

bitte zu der Zeit teil, die für euch am besten passt.   



 Die Schulungen an diesem Samstag bzw. Sonntag werden auf Englisch 

stattfinden; Übersetzungen werden zu einem späteren Zeitpunkt zur 

Verfügung stehen. 

 

Achtet alle auf eure Sicherheit! Und nehmt euch Zeit für die Studieneinheiten im 

Universellen Siddha Yoga Raum.  

 

Mit herzlichen Grüßen, 

 

Swami Akhandananda  

Produktionsleiter für die Studieneinheiten 

SYDA Foundation 
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