
  

学びのセッション： 

シッダ・ヨーガの道のウェブサイトの使い方の手引き 

 

2020年９月７日 日曜日 

 

読者の皆さん 

 

昨日、学びのセッションがシッダ・ヨーガの道のウェブサイトのライブ動画配信を通し、シッダ・ 

ヨーガ・ユニバーサル・ホールで毎週行われることをお知らせしました。 

 

第１回の学びのセッションで、グルマーイがこれらの学びのセッションに与えたタイトルの意味

と重要性を私が詳解することを、皆さんにお知らせすることを嬉しく思います昨日、「テンプル

の中にいなさい」のサッツァングの前マネジングディレクター、ローヒニー・メノンからの素晴らし

い情報の手紙を受け取った後、あなたは、新たにシッダ・ヨーガの道のウェブサイトでのライブ

動画配信のマネジングディレクターに任命された私、スワーミ・アカンダーナンダが何を伝える

のか、心待ちにされていたことでしょう。 

 

स्वाध्याय 

スワーデャーヤ 

 

シッダ・ヨーガの道のウェブサイトは、シッダ・ヨーガの教えと実践の知識と体験の宝庫です。 

通常サッツァングの終わりには、あなたが聞き、学び、体験したことを思い出し、保持するため

に、あなたは記憶力に頼らなければなりません。シッダ・ヨーガの道のウェブサイトはいつも手

に届く所にあるので、その必要はありません。その精緻な英知の宝石――例えば、グルマー



  

イ・チッドヴィラーサーナンダの詩や講話、2020 年のグルマーイのメッセージに関する学習  

ツール、シッダ・ヨーガの音楽の録音など――がずっと掲載されているので、あなたは何度も

訪問し、何度も学び、精神の道に従うことに興味を持っている新しい探究者と共有することが

できるのです。 

 

私はまた、多くの人々が――年齢にかかわらず――シッダ・ヨーガのサーダナーを支えるため

のすべてがシッダ・ヨーガの道のウェブサイト上で入手できるということに気づいていないと  

友人に話したと聞いています。彼らはどのようにこのウェブサイトを使いこなし、すべての学習

ツールを発見すればよいのか明確ではありません。それは理解できます！ シッダ・ヨーガの

道のウェブサイトで得られる知識は、海のように深いのです。それはシッダ・ヨーガの教えの驚

くべきライブラリーです。 

 

ですから、学びのセッションのマネジングディレクターとして、第１回の学びのセッションに、  

シッダ・ヨーガの道のウェブサイトを効果的に上手に使う方法についての手引きを含めることを

計画しました。私の願いは、あなたが一度これを詳しく学んだら、あなたの助けが必要な人に

それを教えることができるようになることです。 

 

あなたが時間的に効率良くシッダ・ヨーガの教えのライブラリーにアクセスし、あなたの学びと

実践を最適化するために、SYDA ファウンデーションはこの手引きを行います。この手引きは、

SYDA ファウンデーションのウェブサイト部門の責任者であるサンディープ・クネーゼルが行い

ます。サンディープは 2014 年 12 月にウェブサイト部門の責任者に任命されました。ご存じの

ように、彼は、あなたがシッダ・ヨーガのサーダナーを前進させる上で、シッダ・ヨーガの教えを

入手でき、利用できるようにするという素晴らしい仕事をしてきています。 

 

世界中のさまざまな国際的時間帯にいる人々が皆参加することを助けるために、この 9 月 12

日（土）の第１回の「スワーデャーヤ」の学びのセッションは２回行います。 



  

 

• 午前11時      – 午後12時        東部夏時間 (米国) 

• 午後７時30分 – 午後 ８時30 分 東部夏時間 (米国)  

 

詳細は次の通りです。 

 

• ２回の手引きは同じ情報です。ですから、あなたにとって都合の良い時間に合わせてく

ださい。 

• この土曜日に予定されている手引きは英語で行われます。そして、後に他の言語に翻

訳されて利用できるようになります。 

 

安全でいてください、皆さん！ そして、シッダ・ヨーガ・ユニバーサル・ホールでの学びのセッ

ションのために、時間を作ってください。 

 

 

心を込めて 

 

スワーミ・アカンダーナンダ 

学びのセッションのマネジングディレクター 

SYDA ファウンデーション 
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