
 

Sessão de Estudo: 

Tutorial sobre Navegar no Website do  

Caminho de Siddha Yoga  
 

 

Segunda feira, 7 de setembro de 2020 

 

Queridos leitores, 

 

Ontem anunciei que teremos sessões de estudo semanais na Sala Universal 

de Siddha Yoga, com transmissão ao vivo, em vídeo, no website do cami-

nho de Siddha Yoga. 

 

Agora tenho a grande satisfação de compartilhar com vocês que na primei-

ra sessão de estudo falarei sobre o significado e a importância do título que 

Gurumayi deu para essas sessões de estudo. 

 

स्वाध्याय 

Svādhyāya 

 

O website do caminho de Siddha Yoga é um tesouro de conhecimentos e 

experiências dos ensinamentos e práticas de Siddha Yoga. Em geral, ao 

final de um satsang, você precisa contar com o poder da sua memória para 

recordar e reter o que ouviu, o que aprendeu e o que experienciou. Este 

não é o caso quando temos o website do caminho de Siddha Yoga à nossa 

disposição. As preciosas joias de sabedoria – tal como os poemas e pales-

tras de Gurumayi Chidvilasananda, as ferramentas de estudo da Mensa-

gem de Gurumayi para 2020, as gravações de música de Siddha Yoga – 

continuam postadas para você visitar quantas vezes quiser, estudar e 



estudar novamente, e compartilhar com novos buscadores que estão 

interessados em seguir um caminho espiritual. 

 

Mas também ouvi dizer que muitas pessoas, independente de sua idade, 

compartilharam com seus amigos, que não estão cientes sobre o que existe 

disponível no website do caminho de Siddha Yoga para apoiar sua sadhana 

de Siddha Yoga. Essas pessoas não têm clareza sobre como navegar pelo 

website e como descobrir todas as ferramentas de estudo. Isso é compreen-

sível! O conhecimento disponível no website do caminho de Siddha Yoga é 

tão profundo quanto o oceano. É uma incrível biblioteca de ensinamentos 

de Siddha Yoga. 

 

Por isso, como Diretor Gerente dessas sessões de estudo, planejei incluir, 

na primeira sessão, um tutorial sobre como navegar no website do cami-

nho de Siddha Yoga com eficiência e sucesso. Espero que, uma vez que 

você aprenda isso com profundidade, seja capaz de compartilhar esse 

conhecimento com qualquer um que precise do seu apoio. 

 

Para você acessar a biblioteca dos ensinamentos de Siddha Yoga de 

maneira a otimizar o tempo de busca e o seu estudo e prática, a Siddha 

Foundation está realizando este tutorial, que será conduzido por Sandeep 

Knoesel, Chefe do Departamento do Website da SYDA Foundation. 

Sandeep foi nomeado Chefe desse Departamento em dezembro de 2014. 

Como sabem, ele tem feito um belo trabalho para garantir que os ensina-

mentos de Siddha Yoga estejam disponíveis e acessíveis a vocês, para que 

continuem a progredir em sua sadhana Siddha Yoga. 

 

Com o intuito de incluir as pessoas de diferentes fusos horários e apoiar 

sua plena participação, a primeira sessão de estudo “Svadhyaya”, no sába-

do, dia 12 de setembro, acontecerá duas vezes: 

 



 11h00 – 12h00 Horário de Nova York  

 19h30 – 20h30 Horário de Nova York 

 

Aqui estão mais alguns detalhes: 

 

 Cada um desses tutoriais vai abranger a mesma informação, então, 

por favor, conecte-se no horário que for mais conveniente para você. 

 

 Os tutoriais agendados para este sábado serão em inglês e as 

traduções estarão disponíveis em data posterior. 

 

Continuem se cuidando! E reservem um tempo para participar das sessões 

de estudo na Sala Universal de Siddha Yoga. 

 

Saudações calorosas, 

 

Swami Akhandananda  

Diretor Gerente das Sessões de Estudo 

SYDA Foundation. 
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