Svadhyaya Sessao de Estudo III

Quarta-feira, 30 de setembro de 2020

Queridos leitores,

Namaste!

Estou muito feliz em compartilhar com vocés que, em cada uma das
proximas Sessoes de Estudo Svadhyaya, recitaremos versos selecionados de
Shri Guru Gita. Em cada sessao, irao estudar e aprender uma faceta
especifica de svadhyaya e durante a recitagao, colocar em pratica esse

conhecimento.

O foco da Sessao de Estudo III é a prontncia das silabas em sanscrito
contidas na Shri Guru Gita. Pronunciar as silabas com maior precisao traz

muitos beneficios, como, por exemplo, tornar a mente firme e focada.

A sessao de estudo sera no sabado, dia 3 de outubro, no website do
caminho de Siddha Yoga, primeiro como uma transmissao ao vivo, em
video, e depois como uma transmissao em video, gravada. Os detalhes sao

0s seguintes:

Data: Sabado, 3 de outubro de 2020

Horario: de 10h as 12h. Horario de Nova York
(transmissao ao vivo, em video)
de 19:30h as 21:30h. Horario de Nova York

(transmissao em video, gravada)

Aqui estd como vocé pode se preparar para esta sessao de estudo:




e Leia a palestra da Sessao de Estudo II — Estabeleca sua Postura

o Pratique as instrugoes de postura dadas na palestra.

o Use seu didrio de sadhana para refletir e explorar o que

aprendeu.

e Prepare um espago que seja propicio para estudar.
o Certifique-se de que tem tudo o que precisa para a sessao de
estudo, como por exemplo, uma asana, um xale, o livro Néctar

do Canto, e seu diario de sadhana.
Continuem se cuidando!
Saudacoes calorosas,
Swami Akhandananda

Diretor Gerente para as Sessoes de Estudo
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