Svadhyaya — Sessao de Estudo IV

Terca-feira, 6 de outubro de 2020

Queridos leitores,

Namaste!

No caminho de Siddha Yoga, o més de outubro € dedicado a honrar Baba Mukta-
nanda pela comemoracao de seu mahasamadhi. Este ano marca o 38° aniversario
deste dia sagrado. Como vocés sabem, quando um grande ser deixa este mundo,
sua shakti permeia cada molécula do universo. E por esta razio que continuamos
a honrar e celebrar a vida e os ensinamentos de Baba Muktananda. Ele nao foi
embora. Ele estd conosco.

Espero que vocés estejam aguardando com expectativa receber este meu comu-
nicado sobre a proxima sessao de estudo svadhyaya, a sessao IV. Como professor
da Sessao de Estudo Svadhyaya, é uma grande satisfagao informar que nesta pro-
xima sessao de estudo vocés aprenderao sobre a importancia e beneficios de fo-
car seu olhar durante a pratica de svadhyaya. Muitos de vocés ja se engajam com
esta técnica potente de concentracdo, por meio de sua recitacao regular de textos
sagrados e de sua duradoura pratica de meditagao. No entanto, quero encorajar
voces a participar com uma mente de principiante. O beneficio para cada um de
voces, onde quer que estejam em sua sadhana, serd imenso.

A sessao de estudo acontecera no sabado, dia 10 de outubro, no website do
caminho de Siddha Yoga — primeiro como transmissao ao vivo, em video, e
algumas horas depois, como transmissao em video, gravada. Os detalhes sao os
seguintes:

Data: sabado, 10 de outubro, 2020

Horario: de 10h as 12h - horario de Nova York
(transmissao ao vivo, em video)
de 19:30h as 21:30h — horario de Nova York,
(transmissao em video, gravada)




Preparagao necessdria para a Sessao de Estudo

Para obter o maximo beneficio da sessao de estudo, prepare-se da seguinte
maneira:
e Leia a palestra Refine Sua Proniincia da Sessao de Estudo IIL
o Anote o que aprendeu em seu didrio de sadhana.
o Pratique os exercicios de pronuncia.
e Pratique as instrugdes de postura que estao na palestra Estabeleca sua Postura
da Sessao de Estudo II
e Crie um espaco que seja propicio ao estudo.
o Identifique um local que o apoiara a participar de uma forma alerta e
atenta.
Planeje com antecedéncia o que precisara para participar desta sessao,
incluindo o livro Néctar do Canto, asana, diario de sadhana e xale.

Gostaria de comentar com vocés que, para otimizar seu aprendizado, também ¢é

melhor participar de toda a sessao de estudo, desde o inicio. Se vocés estao
enviando lembretes uns para os outros sobre a sessao de estudo, sugiro que
facam isso trinta minutos antes da sessao comecar para que as pessoas possam
chegar na hora.

Pessoal, fiquem ligados e continuem se cuidando!
Saudacoes afetuosas,
Swami Akhandananda

Diretor Gerente da Sessao de Estudo Svadhyaya
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