Svadhyaya Sessao de Estudo VI &
Reserve a data para a Sessao VII

Sabado, 17 de outubro de 2020

Queridos leitores,

Namaste!
Conforme continuamos a celebrar o Mahasamadhi de Baba Muktananda
no meés de outubro e a louvar a Deusa durante o festival das nove noites de

Navaratri, mergulharemos mais fundo em nosso estudo do Ser.

Teremos mais duas Sessoes de Estudo Svadhyaya. A proxima sera a Sessao
VI, que ocorrera no sdbado, dia 24 de outubro, o terceiro e ultimo dia de
Navaratri dedicado a adoracao de Mahasarasvati, a deusa da sabedoria,

linguagem, musica e artes.

Que momento especial para aprender sobre a pratica de ouvir, que é o foco
da Sessao de Estudo VI. Vocé aprendera sobre a importancia de ouvir ao
recitar a Shri Guru Gita: ouvir sua propria voz e as vozes dos que recitam

com voce, para mesclar sua voz com a deles.

Aqui esta o que voceé precisa saber sobre a Sessao de Estudo VI:

Data: sabado, 24 de outubro
Hora: 10h00 as 12h00 horario de Nova York (transmissao ao vivo,
em video)
19h30 as 21h30 horario de Nova York (transmissao gravada)

Como vocés sabem, estas sessoes de estudo estao disponiveis em inglés.
Por isso € com grande alegria que informo que a coordenadora do Depar-

tamento de Traducao da SYDA Foundation esta trabalhando com os




Siddha Yogues que oferecem seva como tradutores de francés, hindi e
espanhol para disponibilizar tradugao simultanea destes idiomas nas

proximas sessoes de estudo.

Prepare-se para a sessao de estudo da seguinte maneira:

o Leia a palestra da Sessao de Estudo V, Respire com Tranquilidade
o Pratique os métodos de respiracao.
o Registre seus insights no diario de sadhana
e Crie um espago propicio para o estudo.
o Providencie tudo o que precisa antes da sessao comecar, como O

Néctar do Canto, sua asana, um xale e seu diario de sadhana
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Também convido vocés a reservarem a data para a conclusao das Sessoes
de Estudo Svadhyaya, a Sessao VII:

Data: Quarta-feira, 28 de outubro de 2020
Hora: 10h00 as 12h00 horario de Nova York (transmissao ao vivo)
19h30 as 21h30 horario de Nova York (transmissao gravada)

Pessoal, cuidem-se, fiquem ligados, bem informados e fiquem bem!

Saudacoes calorosas,

Swami Akhandananda
Diretor Gerente das Sessoes de Estudo Svadhyaya
SYDA Foundation.
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