Domingo, 6 de setembro de 2020

Queridos leitores,

Namaste.

Depois que voceés receberam a maravilhosa carta de Rohini Menon, que foi
a Diretor Gerente anterior dos satsangs “Fique no Templo”, cheia de
informacoes, vocé deve estar na expectativa para saber o que eu, Swami
Akhandananda, o novo Diretor Gerente para as transmissoes em video, ao

vivo, no caminho de Siddha Yoga, deve ter para compartilhar com voce.

Espero que essa minha introdugao tenha aberto um sorriso no seu rosto.
Deixa eu explicar porque usei a expressao “abrir um sorriso” no seu rosto.
Eu tenho estado sorrindo desde que recebi shaktipat de Baba Muktananda,
quando eu era ainda um adolescente. E eu sei que muitos, muitos, muitos
de vocés também receberam shaktipat de nossos Gurus de Siddha Yoga, e
fico sempre pensando em como seus lindos sorrisos esfuziantes estao

iluminando o mundo.

Por falar em sorrisos, alguns de vocés ja devem ter lido o livro de poemas

de Gurumayi Sorria, Sorria, Sorria, ou escutado a gravacao desses

poemas, feita por ela. Enfaticamente recomendo que, nestes tempos tao

incertos, vocé estude novamente a sabedoria ali contida. Redescubra como
esses poemas lhe conduzem para dentro de seu coracao e trazem uma luz

mais brilhante para a sua percepcao da vida.

Como Diretor Gerente, semanalmente vou me comunicar com vocés sobre
o tdpico da transmissao em video, ao vivo, para a qual vocé esta convidado
a participar. Essas transmissoes em video, ao vivo, terao um carater

instrutivo, no formato de sessoes de estudo. E € com grande satisfagao que




compartilho com vocés que Gurumayi deu um titulo que vai motivar todos

nods a estudar ainda mais:

Relkeie)
“Svadhyaya”

Vocé vai saber mais sobre o significado deste titulo, “Svadhyaya”, nas

sessOes de estudo semanais.

A SYDA Foundation vai promover a primeira sessao de estudos de
“Svadhyaya”, no sabado, dia 12 de setembro, via transmissao em video, ao
vivo, na Sala Universal de Siddha Yoga. Darei mais detalhes sobre esta

sessao de estudos, inclusive o horario, numa proxima comunicacao.

Como todos vocés estao bem cientes, e por isso tém se esforcado para
seguir o comando dessa frase de duas palavras, durante a pandemia: fique
em casa. Ao longo de 2020, Figue em Casa tem representado uma diretriz
que muitos governos em todo mundo impuseram a seus cidadaos. E estas
duas palavras fizeram surgir diferentes emogoes e reacOes; fizeram vir a
tona a relacao de amor e 6dio que as pessoas tém por ter que ficar em casa
e manter distanciamento social dos outros, de nao poder trabalhar (e o
efeito que isto tem sobre sua subsisténcia), as criangas fora da escola, e
assim por diante. Uma quantidade incrivel de pessoas tiveram que virar
suas vidas do avesso para atender as instrugdes governamentais e
permanecer protegidas. Algumas pessoas conseguiram se sair
razoavelmente bem durante esse periodo, e até mesmo torna-lo produtivo
e frutifero; no entanto, nem todos tiveram os recursos para superar os

variados desafios que se apresentaram, aparentemente do nada.

Diante de tudo isso, o que devemos fazer, nds, estudantes do caminho de
Siddha Yoga?




Independente da intensidade das nossas circunstancias atuais e do
controle inflexivel que a pandemia tem tido sobre nossas vidas, temos o
dever de relembrar o ensinamento de Gurumayi: “Faga o melhor de cada
situagao”. Neste ano mesmo Gurumayi disse que podemos considerar
essas duas palavras — figue em casa — como uma afirmacao especial. Ao
pensar consigo mesmo e dizer “fique em casa”, vocé afirma que a sua vida
— como a vida dos outros — possui a béngao da segurancga. Vocé convida

a seguranca para entrar na vida de todos.

Fique em casa, todo mundo!

Para abrir seu sorriso, deixe-me concluir com uma brincadeira:
Pense na pergunta: “Qual € a palavra mais longa em inglés?”
A resposta € smiles (sorrisos). Porque entre a primeira e a tltima letra

existe uma mile (milha) inteirinha!

Saudacoes calorosas,

Swami Akhandananda

Diretor Gerente das Sessoes de Estudos
SYDA Foundation.
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