
 

Hamsa kaho 

Un poema del santo poeta Kabir 
 

 

 

Oh cisne, cuéntame tu antigua historia. 

 

¿De qué reino has venido, cisne? ¿Sobre qué playas has descendido? 

 

¿Dónde, oh cisne, reposarás, y en dónde has puesto tu fe? 

 

¡Oh cisne, has llegado del reino nectáreo y ahora has descendido a las orillas 

del mar de la existencia mundana! 

 

Te perdiste en maya, el poder de ilusión. ¿Te has olvidado a ti mismo en esta 

historia? 

 

Pero ahora, oh cisne, es la alborada. Despierta y ven conmigo. 

 

No hay sufrimiento ni duda allí (en el reino nectáreo). Tampoco hay allí temor 

por la muerte. 

 

En ese reino, bosques primaverales florecen con el aroma de So’ham (“Yo soy 

Eso”). 

 

Allí, la mente es una abeja que no se enreda en el mundo y no desea otra dicha 

que el aroma de So’ham. 

 

 

 

 



 

 

Entraremos en la sushumna para subir como una araña en un hilo. 

 

¡Levanta, levanta este hilo, oh cisne! ¡Esta es la enseñanza del Sadguru! 

 

Donde se encuentra un trono para los santos, allí el abanico de chamara crea la 

brisa de So’ham. 

 

Kabir dice: escuchen, mis buenos hermanos, esta enseñanza es la corona del 

verdadero Guru. 

 

 

 

Sobre el santo Kabir 

 

El santo Kabir (c.1440 - 1518) fue un místico y poeta iluminado que trabajó toda su vida 

como tejedor en Varanasi, India. En su infancia, Kabir fue encontrado por una pareja 

musulmana que lo adoptó. La historia de su nacimiento no se conoce. Kabir se volvió un 

devoto del Guru Ramananda, de tradición hindú, que le enseñó que Dios está más allá de la 

forma y más allá de todas las religiones. Los poemas y bhajans de Kabir son bien conocidos 

en todo el mundo. 
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