
 

 

Hamsa, der Schwan 
 

 

Schwäne besitzen eine Reinheit, Schönheit und Eleganz, die Heilige, Weise und 

Dichter schon immer inspiriert hat. Sie werden in vedischen Schriften verehrt, wo 

sie die menschliche Seele sowie auch das Unterscheidungsvermögen repräsentieren. 

Mehr über ihre symbolische Bedeutung ist in einer Ausführung mit dem Titel „The 

Significance of Hamsa, the Majestic Swan“ (Die Bedeutung von Hamsa, dem 

majestätischen Schwan) zu finden. 

 

Das Sanskrit-Wort für Schwan ist hamsa, und hamsa, oder so’ham, ist eines der 

Mantras des Siddha Yoga Weges. Der Schwan ist auch eines der Bildmotive, die 

Gurumayi in ihrem Vortrag zur Jahresbotschaft 2019 benutzt. Wenn man sich das 

Bild des Schwans vorstellt und darauf konzentriert, ist das ein Mittel, um sich mit 

Gurumayis Botschaft für das Jahr 2019 auseinanderzusetzen. 

 

Diese Bildergalerie zeigt die Pracht von frei in ihrer natürlichen Umgebung 

lebenden Schwänen. Bleibe deines Atems gewahr, während du dich mit der Galerie 

beschäftigst, und spüre, wie diese Bilder Eigenschaften wachrufen, mit denen du 

dich in deinem Leben verbinden möchtest.  
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