
 
 
 
 
 
 
 

La vision de la méditation Siddha Yoga est : 

 

 
Que chacun en tout lieu de la Terre, 

réalise la présence de la divinité 

en lui-même et dans la création, 

œuvre pour que cessent toutes les misères et souffrances 

et atteigne la félicité suprême. 

 

 

*** 
 

 

La mission de la méditation Siddha Yoga est : 

 
 

Transmettre sans relâche la connaissance du Soi. 

 

Shiva Sutras, III.28 
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