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Rozwdj, Zatrzymywanie, Wzrastanie...

Jak tylko mate dziecko pojawia si¢ na swiecie, zaczyna si¢ jego rozwoj. Gdy
tylko zwierzatko wyjdzie na swiat, nastepuje jego rozwdj. Jak tylko sadzonka
przebije si¢ przez twarda skorupe, wszystko, co ma do zrobienia, to wzrastac,
rozwijac sie i rozkwitac.

Zycie tak wlasnie powinno wygladac¢.
Nie sadzisz?

Chodzi o przebicie si¢ przez skorupe — niezaleznie od tego, czy jest mata czy
duza, gruba czy cienka, prosta czy skomplikowana.

Chodzi o uwolnienie si¢ od niewiedzy i skierowanie w strone $wiatta.

Chodzi o odrzucenie egoizmu i dzielenie si¢ wlasng zywotnoscia — twojq
dobrocia, powaga, szczeroscia i uprzejmoscia.

Jesli chodzi o rozwdj, to mozna zaobserwowac, Ze nie jest to proces ciagly.
Nie chodzi o to, zeby po prostu by¢ w ciagltym ruchu. Pojawiaja si¢ w nim
momenty zatrzymania i czasami trwaja one przez jakis czas.

W zyciu ludzi i zwierzat by¢ moze najlepszym przykladem jest sen. Te
regularne okresy odpoczynku sa niezbedne dla ich nowej organizacji —
by odzyskaty i przywrdcily w sobie energie;
by ozywila, odmtodzita
i na nowo rozpalita ich ducha, aby si¢ odnowit;
by mogly zregenerowac si¢ i wzmocnié
oraz przygotowac sie do kolejnego etapu rozwoju.




Te sama zasade stosuje sie do wzrostu w sferze duchowej. Twoja sadhana ma
rytm, rytm wyjatkowy dla ciebie, w ktory musisz si¢ wstuchiwac i ktory
musisz utrzymac. Jesli nie nadazasz za tym rytmem, opdzniasz swoj postep.
Jesli prébujesz go wyprzedzi¢, ryzykujesz wypalenie.

To tak jak w jednej z historii opowiadanej o Siddharcie Gautamie, zanim stat
si¢ Panem Buddha. Jako mtody adept poddat swoje cialo surowym
wyrzeczeniom, ale zorientowat sig, ze to nie zblizyto go do o$wiecenia.
Pewnego dnia, gdy rozmyslat, dlaczego tak sie stato, ustyszal mistrza
muzykdéw, ktory dawat swym uczniom instrukcje. Muzyk méwit im, ze
struny na ich instrumentach nie powinny by¢ ani zbyt napiete ani za luzne.
Strojenie instrumentow postuzyto mu jako analogia do wtasnych prob
osiagnigcia nirvany.

Wzrastanie w sferze duchowej pociaga za soba subtelny rodzaj pracy,
poznawanie tego, co wydarza si¢ w tobie i che¢ ponownego dostrojenia w
razie potrzeby. Rozni si¢ w ten sposob od wigkszosci innych form rozwoju,
ktorych doswiadcza zywa istota. Rozwdj moze nastgpi¢ w sposob naturalny.
Kwiat rozkwitnie. Gasienica stanie si¢ motylem. Ludzkie ciato bedzie rosnac.
Te rézne rodzaje zmian wydarza si¢ — niezaleznie od tego, czy ich organizmy

s Swiadome i jak aktywnie w nich uczestnicza.

Aby wzniesc¢ sie duchowo, musisz podjac¢ Swiadoma decyzje.

Musisz zdecydowac i decyduj na nowo, aby odby¢ wewnetrzna podroz.
Zmysty zwrocone sa na zewnatrz, wiec zazwyczaj tam skupia sie¢ uwaga

ludzi. Sg zaznajomieni z tym, co to znaczy wyrobic¢ sobie marke w swiecie.
Wiedza, jak wspinac si¢ po drabinie sukcesu materialnego. Dojscie tam moze

by¢ wyzwaniem i niewatpliwie wymaga ciezkiej pracy — ale jest to droga

naprzod, co jest widoczne. Mozna to zobaczy¢, ustyszec i tatwo o tym

rozmawiac.

Wewnetrzna pielgrzymka jest bardziej mistyczna.




Jej ksztalt jest nieuchwytny.
Jej natura wymyka sie opisowi.

Nie da si¢ tego zaplanowag, tak jak podrozy zewnetrznej i jej nagroda nie
moze by¢ mierzona tq sama miara, jakiej uzywa si¢ wobec osiagniec
zewnetrznych. Zwracanie si¢ do wewnatrz nie jest wyrabianiem sobie
imienia. To nie jest epatowanie innych tym, jak jestem wspaniaty,
utalentowany lub bogaty. To nie jest zbieranie pochwat i aplauzu. Zwracasz
sie do wewnatrz, bo jest to cos$, co decydujesz sie robic dla siebie. I potem
nadal zwracasz sie do wewnatrz, bo jestes zmotywowany tym, jak twoja
sadhana ci¢ wspiera, jak przynosi korzys¢ innym, jak podnosi na duchu twoje
otoczenie.

Medrcy starozytnych Indii mawiali, ze wlasciwy czas na sadhane jest teraz.
Ich madrosc¢ zostata przedstawiona w wielu pismach, spisana dla
potomnosci.

Czas na sadhane jest teraz - powiadaja.

Jest teraz,
Jest teraz,
Jest teraz.
Nie mozesz tego odktadac.

Medrcy wiedzieli z doswiadczenia, Ze jesli naprawde chcesz dostac od zycia
co$ wspaniatego, musisz patrze¢ do wewnatrz. Z wielkim wspotczuciem
zachecali poszukujacych do szybkiego dziatania; kazdemu zyczyli, by nie
tracit ani chwili odkrywania cudéw wewnetrznego swiata. Po wiekach ich
stowa nadal sa Swiattem przewodnim. Jesli zyczysz sobie poznania zapachu

bezczasowosci, musisz dobrze wykorzystac czas, ktorym dysponujesz.

Czyz nie jest prawda, ze kazdy ma wrodzona potrzebe zwracania si¢ do
wewnatrz? Wszyscy mamy gleboko zakorzenione pragnienie, by dowiedziec
sie tego, kim naprawde jestesmy i zy¢ zgodnie z ta wiedza.




To pytanie: czy kazdy cztowiek szanuje te potrzebe?

Musiates styszec o ludziach zwracajacych si¢ do Boga, zwracajacych sie do
sity wyzszej, gdy zostali doswiadczeni przez wielkie katastrofy. Najwyrazniej
dopiero w czarnej godzinie zaczynaja poszukiwac zrddta jakiejs sity, ktora
moze ocali¢ im zycie. Ale wtedy, czyz nie jest za pdzno, przynajmniej jesli
chodzi o zaistniate okolicznosci? Ostateczne uderzenie zostato juz zadane.
Nie zbudowali swoich wewnetrznych rezerw.

W zwiazku z tym, moi drodzy, chce zebyscie wzieli pod uwage, aby teraz
byto najwazniejszym stowem w waszym zyciu.

Teraz,
teraz,
teraz.

Nie wolno ci czekac.

Wczesniej w tej nauce mowitam o wypaleniu i o tym, jak moze dojsc¢ do tego,
ze zapominamy o pauzie. Czlowiek wypali si¢ w zyciu, jesli nie poswieci
wystarczajaco duzo czasu, by zajac sie swoim wewnetrznym swiatem — by
kultywowac¢ dobra energie wewnatrz i wokot siebie. Ta energia jest ochrona,
to pole sity, ktora wesprze go, by przezwyciezy¢ wszelkie trudnosci, jakie
moga sie pojawic.

Z tego powodu na Sciezce Siddha Jogi powtarzamy mantre.
Tworzymy korzystne wibragcje.

Mantra jest tarcza. Mantra jest zbroja.

Niezbedne jest wzmocnienie tej ochrony przez regularna praktyke.




Mozesz Spiewac mantre lub ja powtarzac, podobnie jak praktyke mantra japy.
Cokolwiek wybierzesz, praktykuj dotad, az dotrzesz do miejsca pauzy — az
swiete sylaby rozpuszcza si¢ w ciszy.

W Joga Vasishta zawarta jest piekna historia 0 mtodym Ramie, ktory prosi
medrca Vashishte by wyjasnit mu nature Boga. Gdy Pan Rama stawia to
pytanie, medrzec siedzi w ciszy. Kilka chwil mija w tej ciszy. W koncu Pan
Rama zadaje pytanie, dlaczego Vasishta nie odpowiedzial. Medrzec wyjasnit,
ze cisza byla jego odpowiedzia. To dlatego, ze Bog jest nihshabda -
niewystowiony, jest w calkowitym bezruchu, jest ucielesnieniem ciszy.

Im bardziej dostroisz si¢ do doswiadczenia pauzy, tym bardziej si¢ wnosisz.

Im bardziej wrastasz, tym glebsze i bogatsze bedzie twoje doswiadczenie
zatrzymania.

Oprocz mantry, mozesz skorzystac¢ z pomocy swojego oddechu. Przy koncu
wdechu pauza jest naturalna; pod koniec wydechu nastepuje druga pauza. W
czasie tych pauz, mozesz odkry¢ te sama ciszeg, o ktorej mowi medrzec
Vasishta. Mozesz doswiadczy¢ formy Boga.

A gdy tego doswiadczasz, pozostan z tym.

Juz to rozumiesz, prawda?
Pozostan ze swoim doswiadczeniem. Badz z nim.

Kiedy poswiecisz si¢ swojej sadhanie tu i teraz, okryjesz, ze moc, ktora
osiagniesz przez wznoszenie si¢ do sfery duchowej, jest o wiele trwalsza, niz
cokolwiek, co uzyskasz na zewnatrz. Zewnetrzne zyski moga trwac lub nie.
Ale twoje polaczenie ze sferq duchowa - wiedza, jaka dzieki temu dobywasz,
glebia tego doswiadczenia — nigdy nie moze ci by¢ odebrana. Przeczytatam
poruszajace historie o tym, co dzieje si¢ na tozu Smierci, przekazane przez ich
dzieci i wnuki. Umierajacy czesto przezyli ostatnie momenty na tej ziemi,
przekazujac swoja ciezko zdobyta madros¢, co to znaczy zy¢ dobrym zyciem.




Oni zrozumieli, ze gdy wszystko jest juz powiedziane i dokonane, to jest to
najwyzsza wartoscia dla tych, ktorych kochaja.

W miare jak przechodzisz przez zycie, wewnetrzna sita bedzie ci stuzyta za
kotwice. W przeciwnym razie, to co dzieje si¢ na zewnatrz, bedzie miato
nieproporcjonalny wptyw na zycie wewnetrzne. Tu nie tylko chodzi o
radzenie sobie ze ztymi wiadomosciami. Czasami ludzie nie moga sobie
poradzi¢ z dobrymi. Styszeliscie historie na ten temat, prawda? Ludzie sa
tak nieprzygotowani, ze nie moga poradzic¢ sobie z nagltym przyptywem
korzysci, powiekszeniem fortuny, Ze zapiera im dech w piersiach! Dostownie
nie ma ich na tej planecie!

Wigc uwazaj na to, co si¢ dzieje wewnatrz ciebie. Kazdego dnia staraj si¢
wykonywac¢ wewnetrzna prace i réb to tak rozsadnie, jak to tylko mozliwe.
Aby sie skupi¢ wewnatrz, mozesz powiedziec na gltos lub w ciszy:

,» Panuje nad tym, co dzieje si¢ w mojej istocie.”

,Pilnuje swego codziennego zycia.”

,Ciesze sig, ze mdj oddech w naturalny sposob zatrzymuje sig, zanim

ponownie si¢ wzniesie i wznowi swoja aktywnosc.”

,Jestem gotowy wznies¢ sig, poniewaz mam $wiadomos¢ mojego

wewnetrznego i zewnetrznego krajobrazu.”
,Jestem gotowy wznies¢ sig, bo mam kontakt ze swoim sumieniem.”

,Jestem gotowy wzniesc si¢, bo pociaga mnie odkrywanie pigkna i

tajemnicy kosmicznej Swiadomosci.”

~ Gurumayi Chidvilasanda
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