
Feliz Día de la Madre 

La energía mística de la madre 

por Gurumayi Chidvilasananda  

 

 

Madre 

¡Maravillosa, excepcional maestra! 

Siempre aquí, encarnando la invención 

 

Ahí lo tienen 

La existencia misma de una madre 

se define por sus cualidades exquisitamente cultivadas: 

ser receptiva, con respeto 

ser resiliente, con firmeza 

No busques más 

 Ella está allí para ti 

 Ella está aquí para ti 

  No busques más 

   Ella estuvo allí para ti 

   Ella estuvo aquí para ti 

    No busques más 

     Ella estará allí para ti 

     Ella estará aquí para ti 

Déjame darte esto qué pensar: 

 Una madre sabe ser receptiva a tus necesidades 

  aplaudir tus acciones consideradas 

 apasionarse con tu vida  

animarte a florecer 



 empoderarte con el entendimiento de que 

  al seguir escribiendo tu propia historia 

   la fragancia de tu espíritu 

      siempre te abriga. 

 

Tu madre te conoce 

Tu benefactora sabe todo sobre ti 

 y te acepta 

  cuando encuentras éxito y fracaso 

Esto sabe incuestionablemente: 

 amarte, mi alma querida 

Ella escucha tu risa y celebra tu deleite 

Escucha el sonido de tus sollozos silenciosos 

 y su corazón se expande 

  para envolver tu ser en su calor 

para desvanecer tu angustia 

y ungirte con una energía sanadora. 

 

Cuando una madre ve algo bueno 

 lo desea para ti 

Cuando tu madre ve que te has metido 

en una situación de pesadilla 

  o que te ha caído el infortunio 

¿cuál es su primera respuesta? 

Se arrodilla para orar por tu seguridad y protección 

Cuando una madre se baña en la luz de la plegaria 

el primer receptor de su fruto eres tú 

 Es para ti, es para ti, es para ti 

El corazón de una madre es siempre fuerte, constante 



 al procurarte más bendiciones 

  de las que puedas necesitar en la vida 

Piensa en ti día y noche 

Puede hacer un caso convincente en tu favor 

 Es tu abogada más temible 

¿No sabes 

que se puede confiar en que su naturaleza amistosa saldrá adelante 

para ayudarte a superar tus gigantescos problemas? 

Su amor fulgura ardiente en tu conciencia 

Si estás buscando un ángel de la guarda 

                                                  no busques más. 

 

Sí, una madre es muy intuitiva 

Está dotada con el poder innato de discernir el aroma 

 de todas tus buenas acciones y tendencias desagradables 

Es conocedora de su responsabilidad 

 ya sea que te vea en el pináculo de tu alegría 

  o en las profundidades insondables de tu pena 

Y tiene la paciencia íntegra 

para darte algún consejo y echarte la mano 

Déjenme decirles, gente aventurera:  

sin el amor infatigable de una madre 

  su vida sería sombría y deprimente. 

 

Los deseos de una madre para ti pueden parecer paradójicos 

Tal como quiere que seas un ser humano sin par 

simultáneamente quiere que tú  

 extiendas tu buena voluntad a los demás 

  reconozcas sus logros 



   y te regocijes en su buena fortuna 

La envidia y la codicia no son las mayores glorias 

 con las que una madre quiere que te adornes 

Ella quiere que su hijo abrace a aquellos 

 que no son tan bendecidos como él 

           con condiciones favorables. 

 

Esto es una garantía: 

Una madre nunca se retira de su posición 

Reina inexorablemente 

 aunque no para tener reconocimiento 

Es lo que la vuelve tan notable 

       tan formidable 

Es una enemiga desafiante  

de cierta cosa 

                               llamada “darse por vencido”. 

 

Celebrar el Día de la Madre es ver profundamente al interior 

a tu propio corazón y tu alma 

 y extraer todos los tesoros resplandecientes 

   ocultos en los rincones y recovecos de tu ser 

Esos preciados tesoros que salvan vidas 

podrían incluso estar perdidos para tu ojo interior 

Pero así como los rayos de sol en un bosque 

 pueden filtrarse por los intersticios de los densos árboles  

así también el ojo inquisitivo tiene la capacidad 

 de arrojar luz sobre lo que está allí 

     lo bueno y lo malo 

 hasta que encuentres la abundancia de tesoros 



    con que tu madre te ha dotado 

El amor de tu madre ha fortalecido 

   tu mente, corazón y alma 

para que puedas embarcarte en esta empresa 

 y superar adversidades, reveses, predicamentos 

  y fenómenos esperados e inesperados 

En lo profundo de tu ser ella sembró 

toda la bondad, la perfección y la valía extraordinaria 

 que eres tú— 

  el conocimiento de que estás hecho a la imagen del amor puro, 

   independientemente de relaciones religiosas 

             que hayas formado, 

   de ideas verdaderas o falsas que tengas sobre ti mismo 

    y las muchas influencias que te han dado forma 

      desde que dejaste su refugio tangible. 

 

Cuando estás deprimido 

puedes recurrir a muchas cosas distintas 

                 y mucha gente distinta 

 para darte espacio y ánimo 

Te puedo preguntar esto: 

¿No buscarías dentro de tu ser 

 para hallar las gemas y tesoros 

  que tu madre ha puesto dentro de ti 

   con tanta minucia, amor y cuidado? 

 

En tu vida puedes hacer muchos amigos 

Puedes ver millones de estrellas en la noche 

Puedes ganar vastas sumas de dinero 



Puedes toparte con muchas cosas adorables 

Puedes reír con extraños 

Puedes hallar el mundo siempre tan fascinante 

Puedes educarte y cultivar el conocimiento y la autoestima 

Puedes tener miles de horas a tu disposición 

Pero, mi alma querida, déjame revelarte un secreto: 

 nada va a compararse jamás con la dulce mirada de una madre, 

  su apoyo bondadoso, 

   su estar allí mismo en tus células, 

    observando y respirando 

           contigo 

                                                                          para ti. 
 

Hay tantas formas en que podrías describir quién es una madre 

Tienes el privilegio de exaltar sus numerosas y excelentes cualidades 

 por las cuales estás en deuda con ella 

Tienes el privilegio de demostrar tu descontento 

                               con sus acciones disciplinarias 

Pero a fin de cuentas 

es su cautivadora sonrisa seráfica la que gana 

No hay nadie como una madre 

 y tu madre es como ninguna otra 

Aunque hay madres incontables 

 en este hermoso planeta 

tu madre es la más querida 

 Es la que tienes en el corazón 

  con un amor incondicional 

    ya sea que lo reconozcas o no 

Hay momentos en que 

       de la nada 



 das con la sabiduría correcta 

  para aplicarla a tu situación 

 y te sientes orgulloso de ti mismo 

En esos momentos 

        respira 

           Mira en lo profundo 

                                                                       ¿Qué surge para ti? 

El reconocimiento 

 de que este es uno de sus regalos eternos para ti— 

  ella te enseña a encontrar el conocimiento interior 

   y a aplicarlo para volver a encontrar el rumbo 

  De esta manera, aprendes a llevar una vida con propósito 

Lo que tu madre hace por ti 

jamás será hecho por nadie más 

Aun así, hay tantas clases de madres en este mundo 

 y mucha gente que puede haber desempeñado 

       un papel maternal para ti 

La verdad sea dicha— 

 cualquiera que asume 

  el manto de la maternidad queda imbuido 

 de la energía mística de la madre 

El poder de esta shakti 

 no pueden capturarlo las palabras 
 

Que puedan todas las madres abrir las reservas de valentía a su disposición 

Que puedan todas las madres recibir fuerza de los rayos celestiales 

Que puedan todas las madres ser beneficiarias de la bondad de la gente 

        y su entendimiento de todo lo que ellas necesitan hacer para su familia 

Que puedan todas las madres estar seguras 

 de que su amor toca los corazones de sus hijos 



Que puedan todas las madres probar la ambrosía del amor de sus hijos 

 y ser recompensadas con su admiración 

Que puedan todas las madres hallar su entorno agraciado con la belleza 

Que puedan todas las madres vivir con la riqueza de la dicha y la libertad   

Que puedan todas las madres tener el conocimiento de que  

su presencia misma deja una impronta indeleble 

  y de que es un honor tenerlas en este mundo 
 

*** 
 

La madre de todas las madres es glorificada como la Devi, la gran Diosa 

Honremos la energía de la madre mística 

Cantemos el nombre de la Diosa 

 quien habita en cada fibra del ser de una madre 
 

nirañjanī annapūrṇeśvarī 

jagadīśvarī parameśvarī 

kātyāyanī namo ’stu te 

 

¡Oh Diosa! 

Tú eres Niráñjani, inmaculada y de pureza suprema. 

Tú eres Annapurnéshvari, la Diosa de la nutrición y la abundancia. 

Tú eres Jagadíshvari, la Diosa soberana del universo. 

Tú eres Paraméshvari, la Diosa suprema. 

Tú eres Katyayani, la gran Diosa, 

la vencedora de los enemigos interiores. 

Oh Diosa divina, te ofrezco mis salutaciones. 
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