
Feliz Dia das Mães 

A energia mística da mãe 

por Gurumayi Chidvilasananda 

 

 

Mãe 

Maravilhosa! Extraordinária! Mestra! 

Sempre presente! Encarnando! Versátil habilidade! 

 

 

Eis aí 

A própria existência da mãe   

é definida por suas qualidades primorosamente cultivadas: 

estar atenta, respeitosamente 

ser resiliente, inabalavelmente 

Pode parar de procurar 

Ela está lá para ampará-lo 

Ela está aqui para ampará-lo 

Pode parar de procurar 

Ela estava lá para ampará-lo 

Ela estava aqui para ampará-lo 

  Pode parar de procurar 

Ela estará lá para ampará-lo  

Ela estará aqui para ampará-lo 

Faço-lhe um convite à reflexão: 

A mãe sabe ser receptiva às suas necessidades 

aplaudir seus gestos atenciosos 

ser ardorosa quanto à sua vida  

encorajá-lo a desabrochar  



fortalecê-lo com a compreensão de que,  

conforme você vai escrevendo sua própria história, 

a fragrância do seu espírito  

estará sempre envolvendo-o. 

 

Sua mãe conhece você 

Sua benfeitora sabe tudo sobre você 

e ela o aceita 

seja nos seus sucessos ou fracassos 

Isto ela sabe, inquestionavelmente: 

amar você, minha alma querida 

Ela ouve seu riso e celebra seu júbilo 

Ela ouve o som de seu choro silencioso 

e o coração dela se expande  

para abraçar o seu ser em seu calor  

para extinguir a sua angústia  

e ungi-lo com energia de cura. 

 

Se uma mãe vê algo bom, 

é aquilo que ela deseja para você 

Se sua mãe percebe que você colocou a si mesmo  

em um pesadelo de situação 

ou que o infortúnio lhe recaiu, 

qual é a primeira reação dela?  

Ela se ajoelha e ora pela sua segurança e proteção  

Quando uma mãe está se banhando na luz da prece, 

o primeiro beneficiário dos frutos dessa prece é você 

É por você, é por você, é por você 

Coração de mãe é eternamente forte, inabalável 



em sua busca por mais bênçãos  

do que você jamais vai precisar na vida  

Ela pensa em você noite e dia  

Ela sabe construir um argumento convincente a seu favor  

Ela é sua mais ardorosa defensora 

Será que você não sabe  

que pode confiar que a natureza amorosa dela se fará presente  

para ajudá-lo a superar seus montanhosos problemas? 

O amor dela resplandece radiante em sua consciência  

Caso esteja buscando um anjo da guarda,  

pode parar de procurar.  

 

Sim, a mãe é tão intuitiva 

Ela é dotada do poder inato de discernir o odor  

de todas as suas boas ações e tendências desagradáveis 

Ela é ciente de sua responsabilidade,  

quer o veja no auge da alegria  

ou nas profundezas insondáveis da tristeza  

E ela tem a paciência impecável  

para lhe dar um conselho e uma mão amiga 

Digo aos aventureiros: 

sem o amor infatigável da mãe,  

sua vida seria sombria e desolada. 

 

Os desejos da mãe para você podem parecer paradoxais 

Assim como ela quer que você seja um ser humano inigualável,  

simultaneamente, quer que você  

ofereça aos demais sua boa vontade, 

reconheça as realizações deles,  



 e se regozije com sua boa fortuna 

Inveja e ganância não são as joias da coroa 

com que uma mãe quer que você se adorne 

Ela quer seu filho acolhendo aqueles  

não tão abençoados como ele  

com condições favoráveis. 

 

Eis aqui uma garantia: 

Uma mãe nunca se aposenta de seu cargo  

Ela reina incansável, 

embora não para ser ela mesma reconhecida 

Isto é o que a torna tão admirável, 

tão formidável 

Ela é a intrépida inimiga 

de uma certa atitude 

chamada “desistir”. 

 

Celebrar o Dia das Mães é olhar bem para dentro  

do seu coração e da sua alma 

e extrair todos os tesouros resplandecentes escondidos 

nos cantos e recantos do seu ser 

Esses tesouros preciosos, salvadores  

talvez estejam perdidos até para seu olhar interior 

Contudo, assim como numa floresta os raios do sol  

se infiltram pelos interstícios dos grupamentos de árvores,  

da mesma forma, o olhar inquisitivo tem a capacidade 

de lançar luz sobre o que está lá,   

seja bom ou ruim, 

até que você encontre os tesouros abundantes  



com que sua mãe lhe dotou 

O amor de sua mãe fortaleceu 

sua mente, coração e alma  

para que você pudesse embarcar nesta empreitada,  

e atravessar adversidades, reveses, vicissitudes, 

assim como fenômenos esperados ou inesperados 

Nas profundezas do seu ser, ela semeou 

toda a bondade, a perfeição e a dignidade extraordinária 

que são você —  

o conhecimento de que você foi feito à imagem do amor puro,  

independentemente das relações religiosas  

que você tenha formado, 

das ideias, reais ou falsas, que elaborou sobre si mesmo  

e das muitas influências que o moldaram, 

desde que deixou seu abrigo tangível.   

 

Quando se sente por baixo,  

você pode recorrer a muitas coisas diferentes  

e a muitas pessoas diferentes 

para lhe dar espaço e encorajamento 

Mas, deixe-me perguntar o seguinte: 

Por que não mergulhar em seu próprio ser  

para encontrar as joias e tesouros 

que sua mãe colocou dentro de você 

com tanto esforço, amor e cuidado?  

 

Na sua vida, você pode fazer muitas amizades 

Pode ver milhões de estrelas à noite 

Pode ganhar vastas quantias 



Pode se deparar com muitas coisas adoráveis 

Pode rir com estranhos 

Pode achar o mundo invariavelmente fascinante  

Pode se educar para cultivar conhecimento e autoestima  

Pode ter milhares de horas sob seu comando  

Contudo, minha alma querida, deixe-me revelar-lhe um segredo: 

nada vai jamais se comparar ao doce olhar de uma mãe,  

ao seu apoio delicado, 

à presença dela bem lá nas suas células,  

cuidando e respirando  

com você,  

por você. 

 

Há tantas formas para se descrever uma mãe 

Você tem o privilégio de enaltecer suas muitas inestimáveis qualidades, 

 pelas quais você tem com ela uma dívida 

Você tem o privilégio de demonstrar seu descontentamento  

com as ações disciplinares dela 

Entretanto, no final das contas,  

é o cativante sorriso angelical dela que ganha o dia  

Ninguém se compara a uma mãe  

e a sua mãe é incomparável  

Ainda que haja incontáveis mães 

neste lindo planeta,  

a sua mãe é a mais querida 

É ela que você traz no coração 

com amor incondicional, 

   quer você reconheça ou não 

Há momentos em que,  

do nada, 



lhe surge a sabedoria correta  

a ser aplicada às suas circunstâncias  

e você sente orgulho de si mesmo  

Nesses momentos,   

 respire fundo.  

   Olhe bem para dentro. 

       O que surge para você? 

O reconhecimento 

de que se trata de um dos presentes eternos dela para você — 

  ela lhe ensina a encontrar o conhecimento interior 

    e aplicá-lo para se reorientar no caminho 

  Desta forma, você aprende a levar uma vida com propósito 

O que sua mãe faz por você  

jamais será feito por ninguém mais 

Ainda assim, existem muitos tipos de mãe neste mundo 

e muitas pessoas que talvez tenham desempenhado  

um papel maternal para você  

Verdade seja dita,   

qualquer pessoa que assuma 

o manto da maternidade se torna imbuída  

dessa energia mística da mãe  

O poder desta shakti 

não pode ser transmitido em palavras 

  

Que toda mãe acesse as reservas de coragem disponíveis para ela 

Que toda mãe receba forças dos raios celestiais  

Que toda mãe seja a beneficiária da bondade das pessoas 

e de sua compreensão de tudo que ela precisa fazer pela família 

Que toda mãe possa ter a certeza 

de que seu amor toca o coração dos filhos 



Que toda mãe saboreie a ambrosia do amor de seus filhos 

e seja recompensada com a admiração deles  

Que toda mãe encontre seu entorno agraciado com formosura  

Que toda mãe viva com a riqueza da felicidade e da liberdade  

Que toda mãe tenha o conhecimento de que sua mera presença  

deixa uma marca indelével  

  e de que é uma honra tê-la neste mundo 
 

*** 
 

A mãe de todas as mães é venerada como a Devi, a grande Deusa 

Vamos honrar a energia mística da mãe 

Vamos cantar o nome da Deusa  

que habita cada fibra do ser de uma mãe  

 

nirañjanī annapūrṇeśvarī 
jagadīśvarī parameśvarī 
kātyāyanī namo ’stu te 

 

Ó Deusa!  

Você é Niranjani, imaculada e supremamente pura. 

Você é Annapurneshvari, a Deusa do alimento e da abundância. 

Você é Jagadishvari, a Deusa soberana do universo. 

Você é Parameshvari, a Deusa suprema. 

Você é Katyayani, a Deusa grandiosa,  

a conquistadora dos inimigos interiores. 

Ó Deusa divina, eu lhe ofereço minhas reverências. 
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