
 

Szczęśliwego Dnia Matki 

Mistyczna Energia Matki 

~ Gurumayi Chidvilasananda 

 

 

Matka 

Cudowna! Niezrównana! Nauczycielka! 

Zawsze tutaj! Wcielona! Zaradność! 

 

Tak to wygląda 

Nienagannie pielęgnowane przez matkę cnoty 

precyzyjnie definiują samo jej istnienie: 

 reaguje żywo i z szacunkiem 

 jest niewzruszenie odporna 

Nie szukaj dalej 

 Ona jest dla ciebie wsparciem 

 Ona jest tu dla ciebie 

  Nie szukaj dalej 

   Ona była dla ciebie wsparciem 

   Ona była tu dla ciebie 

    Nie szukaj dalej 

     Ona będzie dla ciebie wsparciem 

     Ona będzie tu dla ciebie 

Pozwól, że przedłożę ci ten temat do refleksji: 

 Matka umie być wyczulona na twoje potrzeby 

  przyklaskiwać twoim przemyślanym czynom 

  pasjonować się twoim życiem 

  zachęcać cię do rozkwitu 

  dawać ci poczucie siły zrozumieniem, 

   że gdy kontynuujesz pisanie swojej własnej historii, 

    aromat twojego ducha 

     zawsze ciebie przenika. 

 



Twoja matka zna ciebie 

Twoja dobroczynna matka wie o tobie wszystko 

 i akceptuje cię, 

  kiedy napotykasz sukces albo porażkę 

To bez wątpienia umie: 

  kochać ciebie, moja umiłowana duszo 

Ona słyszy twój śmiech i celebruje twój zachwyt 

Ona słyszy dźwięki twojego cichego łkania 

 i jej serce samo rośnie 

  by objąć twoje jestestwo swoim ciepłem 

  by rozproszyć twoją udrękę 

  i namaścić cię uzdrawiającą energią. 

 

Kiedy matka widzi coś dobrego, 

 życzy ci tego 

Kiedy twoja matka widzi, że wpakowałeś się 

 w koszmarną sytuację 

  lub że spadło na ciebie nieszczęście, 

 jaka jest jej pierwsza reakcja? 

Pada na kolana i modli się o twoje bezpieczeństwo 

Kiedy matkę spowija światło modlitwy, 

ty jesteś pierwszym odbiorcą jej owoców 

 To dla ciebie, to dla ciebie, to dla ciebie 

Serce matki jest na zawsze silne, niezmienne, 

 gdy stara się o więcej błogosławieństw 

  niż kiedykolwiek będziesz potrzebować w swoim życiu 

Ona myśli o tobie dniem i nocą 

Potrafi przedstawić przekonujące argumenty na twoją korzyść 

 Ona jest twoim najżarliwszym obrońcą 

Czyż nie wiesz, 

 że można jej zaufać, bo dzięki jej przyjaznej naturze 

  pomoże ci przezwyciężyć twoje niebotyczne problemy? 

Jej miłość jasno świeci w twojej świadomości 

Jeżeli szukasz anioła stróża, 

    nie szukaj dalej. 



 

Tak, matka w dużym stopniu posiada intuicję 

Ma dar wrodzonej mocy wyczuwania zapachu 

 wszystkich twych dobrych uczynków i nieprzyjemnych skłonności 

Jest świadoma swojej odpowiedzialności 

 czy to, gdy widzi cię u szczytu twojej radości 

  czy w bezdennych głębinach twojego żalu 

I ma nieskończoną cierpliwość 

w udzielaniu ci rad i podawaniu pomocnej dłoni 

Powiem wam, śmiałkowie: 

 bez niestrudzonej miłości matki 

  wasze życie byłoby szare i niewesołe. 

 

Paradoksalne zdawać się mogą matczyne życzenia dla ciebie 

Chciałaby ona, abyś był niezrównanym człowiekiem, 

a jednocześnie chce, abyś 

 dobrze życzył innym, 

  doceniał ich osiągnięcia 

   i cieszył się ich pomyślnością 

Zazdrość i chciwość to nie są największe atuty 

 jakim matka życzyłaby sobie, byś się przyozdabiał 

Ona chce, aby jej dziecko brało w objęcia tych, 

 którzy są pozbawieni błogosławieństwa 

  sprzyjających warunków życia. 

 

 

Oto gwarancja: 

Matka nigdy nie rezygnuje ze swojego stanowiska 

Panuje niepowstrzymanie, 

 choć nie dla własnego uznania 

To właśnie czyni ją tak niezwykłą, 

    budzi taki szacunek 

Ona jest zuchwałym wrogiem czegoś, 

 co się zwie 

   „odpuszczaniem sobie”. 



 

Obchodzenie Dnia Matki to spojrzenie w głąb 

własnego serca i duszy 

 i wydobycie wszystkich błyszczących skarbów ukrytych 

  w zakątkach i zakamarkach własnej istoty 

Twoje wewnętrzne oko mogło nawet pominąć 

te cenne i ratujące życie skarby 

Jednak, tak jak promienie słońca w lesie 

 mogą przeniknąć przez prześwity w kępie drzew, 

podobnie, dociekliwe oko ma zdolność 

 rzucania światła na to, co tam jest, 

     dobre i złe, 

 aż znajdziesz obfitość skarbów 

    którymi obdarzyła cię twoja matka 

Miłość twojej matki wzmacnia 

  twój umysł, serce i duszę 

tak, że podejmujesz się tego przedsięwzięcia 

 i przetrwasz przeciwności, niepowodzenia, kłopoty 

  oraz oczekiwane i nieoczekiwane wydarzenia 

Głęboko w tobie zasiała 

całe dobro, doskonałość i nadzwyczajną wartość 

 które są tobą — 

  wiedzę, że jesteś stworzony na obraz czystej miłości, 

   niezależnie od religijnych powiązań 

        które cię ukształtowały, 

   realnych czy fałszywych przekonań na swój temat 

    i wielu wpływów, jakim uległeś 

     od czasu opuszczenia jej cielesnego schronienia. 

 

Kiedy jesteś przybity, 

możesz sięgnąć po wiele różnych rzeczy, 

    i wielu różnych ludzi, 

 żeby zyskać przestrzeń i otuchę 

Chciałabym cię poprosić o to: 

Czy możesz sięgnąć do swojej istoty 



 i znaleźć klejnoty i skarby 

  które tak pracowicie, z miłością i pieczołowicie 

   umieściła w tobie twoja matka? 

 

W swoim życiu możesz mieć wielu przyjaciół 

Możesz zobaczyć miliony gwiazd nocą 

Możesz zarobić ogromne sumy pieniędzy 

Możesz natknąć się na wiele uroczych rzeczy 

Możesz śmiać się z nieznajomymi 

Możesz uznać świat za fascynujący 

Możesz się kształcić, by kultywować wiedzę i poczucie własnej wartości 

Możesz mieć tysiące godzin do swojej dyspozycji 

Ale, moja najdroższa duszo, pozwól, że wyjawię ci sekret: 

 nic nigdy nie dorówna słodkiemu spojrzeniu matki, 

  jej życzliwemu wsparciu, 

   gdy jej istota, dokładnie tam w twoich komórkach, 

    patrzy i oddycha 

     z tobą, 

      dla ciebie. 

 

 

Na tak wiele sposobów można opisać, kim jest matka 

Masz przywilej wychwalania jej znakomitych cech, 

 co czyni cię jej dłużnikiem 

Masz przywilej okazywania swojego niezadowolenia 

   z jej dyscyplinujących cię działań 

Jednak w ostatecznym rozrachunku, 

to jej urzekający anielski uśmiech wygrywa 

Nie ma nikogo takiego jak matka 

 a twoja matka jest jak żadna inna 

Chociaż istnieje niezliczona ilość matek 

 na tej pięknej planecie, 

twoja matka jest tą najdroższą 

 To ją obdarzasz w swoim sercu 

  bezwarunkową miłością, 



   czyś tego świadom czy nie 

Są chwile, kiedy 

   zupełnie niespodziewanie, 

 trafiasz na właściwą mądrość 

  którą możesz zastosować w swojej sytuacji 

 i jesteś z siebie dumny 

W takich chwilach 

 weź oddech. 

   Spójrz głęboko w siebie. 

       Co się w tobie pojawia? 

Rozpoznanie, 

 że to jest jeden z jej nieśmiertelnych darów dla ciebie – 

  ona uczy cię, byś odnalazł wewnętrzną wiedzę 

   i użył jej do powrotu na właściwy szlak 

  W ten sposób uczysz się celu swojego życia 

Tego, co twoja matka robi dla ciebie 

nikt inny nie uczyni 

Mimo to, istnieje wiele rodzajów matek na tym świecie 

 i wiele osób, które mogły odegrać 

      dla ciebie rolę matki 

Prawdę mówiąc, 

 każdy, kto przyjmuje na siebie 

  obowiązki macierzyństwa, zostaje natchniony 

 tą mistyczną matczyną energią 

Mocy tej śakti 

           nie da się ująć w słowa. 

 

Niech każda matka uwolni dostępne jej pokłady odwagi 

Niech każda matka otrzyma siłę od niebiańskich promieni 

Niech każda matka będzie odbiorczynią ludzkiej dobroci 

 i zrozumienia wszystkiego, co ona musi zrobić dla swojej rodziny 

Niech każda matka będzie pewna, 

 że jej miłość dotyka serc jej dzieci 

Niech każda matka zakosztuje ambrozji miłości swoich dzieci 

               i zostanie nagrodzona ich podziwem 



Niech otoczenie każdej matki ozdobione będzie pięknem 

Niech każda matka żyje w bogactwie szczęścia i wolności 

Niech każda matka ma świadomość, że sama jej obecność 

 pozostawia niezatarte wrażenie 

  i że zaszczytem jest mieć ją na tym świecie 

 

*** 

 

Matka wszystkich matek jest wysławiana jako Devi, Wielka Bogini 

Oddawajmy cześć mistycznej matczynej energii 

Intonujmy imię Bogini 

 która zamieszkuje każdą cząstkę istoty matki 

 

nirañjanī annapūrṇeśvarī 
jagadīśvarī parameśvarī 
kātyāyanī namo ’stu te 

 

O Bogini! 

Ty jesteś Niranjani, bez skazy i niepokalanie czysta. 

Ty jesteś Annapurneśvari, Boginią pożywienia i obfitości. 

Ty jesteś Jagadiśvari, udzielną Władczynią wszechświata. 

Ty jesteś Parameśvari, Najwyższą Boginią. 

Ty jesteś Katyayani, Wielką Boginią, 

pogromczynią wewnętrznych wrogów. 

O Niebiańska Bogini, składam moje pokłony dla Ciebie. 

 

 

 

 

 

© 2025 Fundacja SYDA®. Wszelkie prawa zastrzeżone. 

 

 

 

 


