
 

母の日おめでとう  

神秘的な母のエネルギー 

グルマーイ・チッドヴィラーサーナンダ 

  

母 

驚嘆に値する！ 卓越している！ 先生！ 

いつもここにいる！ 体現している！ 臨機応変！ 

 

 

そう、お分かりですね 

母の存在そのものが 

その絶妙に培われた資質によって定義されます： 

敬意を持って、対応できること 

揺るぎなく、回復できること 

探す必要はありません 

彼女はあなたのためにそこにいます 

彼女はあなたのためにここにいます 

探す必要はありません 

          彼女はあなたのためにそこにいました 

          彼女はあなたのためにここにいました 

             探す必要はありません 

                彼女はあなたのためにそこにいるでしょう 

彼女はあなたのためにここにいるでしょう 

考える材料を示させてください： 

母は知っています、あなたのニーズに受容的でいることを 

あなたの思慮深い行いを称賛することを 



あなたの人生に情熱を注ぐことを 

あなたが花開くように励ますことを 

あなたが自分自身の物語を書き続けるときに 

あなたの魂の香りが 

常にあなたの身を包み込むと理解して 

あなたを力づけることを。 

 

あなたの母は あなた を知っています 

あなたの恩人はあなたのすべてを知っていて、 

あなたが成功や失敗に遭遇する時も 

あなたを受け入れています 

これを彼女は疑いなく知っています： 

あなたを愛していることを、私の大切な魂よ 

彼女はあなたの笑い声を聞き、あなたの喜びを祝います 

彼女はあなたの静かなすすり泣きの音を聞きます 

すると彼女の心は広がり 

あなたの存在をその温かさで包み込み 

あなたの苦悩を溶かし 

癒やしのエネルギーであなたを清めます。 

 

母は何か良いことを目にすると 

あなたにそれを願います 

あなたの母が 

あなたが悪夢のような状況に陥ったり 

あなたに不幸が降りかかったりしたのを見たら 

彼女の最初の反応は何でしょうか？ 

彼女はひざまずいて、あなたの安全と安心を祈ります 

母が祈りの光を浴びているとき、 

その成果を最初に受け取るのはあなたです 

それはあなたのため、あなたのため、あなたのためなのです 



母の心は永遠に強く、一途です 

彼女はあなたが人生で必要とする以上の 

祝福をもたらしてくれます 

彼女は昼も夜もあなたのことを考えています 

彼女はあなたに代わって説得力のある主張をすることができます 

彼女はあなたの最も熱心な擁護者です 

彼女はその親しみある性格で期待に応え 

あなたが山のような問題を 

乗り越える手助けをしてくれると信頼できることを 

あなたは知っていますか？  

彼女の愛はあなたの意識の中で鮮やかに輝いています 

もしあなたが守護天使を探しているなら、 

探す必要はありません。 

 

そうです、母には本当に直感力があります 

あなたの良い行いも、良くない傾向も 

すべて嗅ぎ分けられる、生まれながらの力を持っています 

彼女は自分の責任を認識しています 

喜びの頂点にいるあなたを見ようが 

悲しみの底知れぬ淵にいるあなたを見ようが 

そして、あなたに助言と救いの手を差し伸べる 

混じり気のない忍耐力を持っています 

聞いてください、冒険好きな皆さん： 

母の不撓不屈の愛がなければ、 

あなたの人生は暗く、もの寂しいものになったことでしょう。 

 

母のあなたへの願いは矛盾しているように思えるかもしれません。 

彼女はあなたに無比の人であれと望むのと同じように、 

同時に、彼女はあなたが 

他者に善意を差し伸べ、 



 彼らの功績を認め、 

    彼らの幸運を喜ぶことを望みます 

嫉妬や強欲は、母があなたにあなた自身を飾ってほしいと望む 

 最高の栄誉ではありません 

彼女は、子どもが自分ほど 

好ましい状況に恵まれていない人々を 

  受け入れることを望んでいます。 

 

これは保証されています： 

母は決してその立場から引退することはありません 

彼女は容赦なく支配しますが、 

 自分が認められるためではありません 

それが彼女をとても際立たせ、 

    とても手ごわくしています 

彼女はある種何か 

「諦める」と呼ばれるものへの 

挑戦的な敵です。 

 

母の日を祝うことはあなた自身の心と魂の 

奥深くをのぞき込み 

 あなたの存在の隅々に隠されている 

   すべての輝く宝物を引き出すことです 

それらの貴重な、命を救う宝物は 

あなたの内なる目であっても見失っているかもしれません 

しかし、森の中でも太陽の光は 

茂る木々の間から差し込むことができ、 

同様に、探究心のある目は 

良いものも悪いものも、 

そこにあるものに光を当てる能力を持ち、 

ついにあなたの母があなたに与えた 

豊かな宝物を見つけます 



あなたの母の愛は 

  あなたがこの企てに乗り出し、 

逆境、挫折、苦境を、 

 また予期したことや予期しなかったことを乗り越えられるよう 

あなたのマインド、心、魂を強くしました 

あなたの存在の奥深くに 

彼女はすべての善良さ、完全さ、並外れた価値の種をまき、 

あなたは純粋な愛の姿に似せて作られているという知識、 

それこそがあなたです―― 

 あなたが形作ってきた 

宗教的な関係や、 

あなたが自分について育てた本当のまたは誤った考え、 

彼女の実際の保護から離れて以来 

あなたを作り上げてきた多くの影響は関係ありません。 

 

落ち込んでいる時、 

あなたに精神的な余裕と励ましを与える 

多くの異なるものや 

多くの異なる人を得ようとするかもしれません 

あなたにこう願ってもいいですか： 

自分の存在の中に手を伸ばして、 

 あなたの母がとても苦労して、愛情を込めて、注意深く 

  あなたの内側に置いた 

   宝石や宝物を見つけませんか？ 

 

人生であなたは多くの友人を作るかもしれません 

夜に何百万もの星を眺めるかもしれません 

莫大な金額を稼ぐかもしれません 

多くの愛らしいものに出合うかもしれません 

見知らぬ人たちと笑うかもしれません 

世界がとても魅力的だと気づくかもしれません 



知識と自尊心を養うために自分自身を教育するかもしれません 

思いのままにできる何千時間もの時を持っているかもしれません 

しかし、最愛の魂よ、あなたに秘密を明かさせてください： 

母の優しいまなざし、 

  親切なサポート、 

   彼女がまさにあなたの細胞の中に存在して、 

    あなたと共に 

あなたのために、 

      見守り呼吸していることに 

       匹敵するものはありません。 

 

母とは何者かを説明する方法は本当にたくさんあります 

あなたは彼女に恩義があるので、 

彼女の多くの素晴らしい資質を称賛する特権を持っています 

あなたは彼女のしつけ的行動に 

不満を示す特権もあります 

しかし、結局のところ、 

勝利を収めるのは彼女の魅力的で天使のような笑顔なのです 

母のような人はいませんし 

あなたの 母は他の誰とも違います 

この美しい惑星には 

数え切れないほどの母がいますが、 

あなたの母が一番大切です 

あなたがそれを認識しているかどうかにかかわらず 

あなたが無条件の愛で 

  心に抱いているのは彼女です 

ふとした時にある瞬間、 

    思いがけず、 

あなたが置かれた状況に 

ぴったりの知恵がひらめいて 

自分を誇らしく感じる時があります 



そのような瞬間には、 

息を吸ってください。 

心の奥深くを見てください。 

何が現れますか？ 

それは彼女からあなたへの 

 永遠の 贈り物の一つであるという認識―― 

  彼女はあなたに内なる知識を見つけ、 

   それを適用して正しい軌道に戻るよう教えています 

  このようにして、あなたは目的ある人生を送ることを学ぶのです 

あなたの母があなたのためにしてくれることは 

他の人には決してできません 

とは言え、この世界にはさまざまな母がいて 

あなたのために母のような役割を果たしたかもしれない人が 

多くいます 

実を言えば、 

母としての役割を引き受けた人は誰でも 

この神秘的な母のエネルギーに 

満たされていきます 

このシャクティの力は 

 言葉で捉えることはできません 

 

すべての母が、自らの中にある勇気の蓄えを解き放つことができますように 

すべての母が、天の光から強さを受け取れますように 

すべての母が、人々の親切と 

彼女が家族のために果たすすべてへの理解を受け取れますように 

すべての母が、自分の愛が子どもたちの心に触れている 

という安心感を得られますように 

すべての母が、子どもたちの愛という甘美さを味わい 

そして子どもたちの称賛で報われますように 

すべての母が、自分の周りが美しさで彩られていることに気づけますように 

すべての母が、豊富な幸せと自由と共に人生を送れますように 



すべての母が、まさに自分の存在が忘れられない印象を残し 

そしてこの世界に自分がいることが 

名誉であると知ることができますように 

 

*** 

 

すべての母の母はデーヴィー、偉大なる女神として賛美されています 

神秘的な母のエネルギーをたたえましょう 

母の存在の隅々に宿る 

女神の名前をチャンティングしましょう 

 

nirañjanī annapūrṇeśvarī 
jagadīśvarī parameśvarī 
kātyāyanī namo ’stu te 

 

おお、女神よ！ 

あなたはニランジャニー、汚れなく、この上なく純粋です。 

あなたはアンナプールネーシュワリー、滋養と豊かさの女神です。 

あなたはジャガディーシュワリー、宇宙を統治する女神です。 

あなたはパラメーシュワリー、至高なる女神です。 

あなたはカーティヤーヤニー、偉大なる女神、 

内なる敵を打ち負かす者です。 

おお、神聖なる女神よ、私はあなたに心よりの敬意をささげます。 
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