
 

 

Joyeuse Fête des mères 

L’énergie mystique de la mère 

~ Gurumayi Chidvilasananda  

 

 

Mère 

Merveilleuse ! Exceptionnelle ! Enseignante 

Toujours présente ! Incarnant ! L’ingéniosité 

 

 

Voilà, c’est cela 

L’existence même d’une mère 

est définie par ses qualités magnifiquement cultivées : 

être réactive, avec respect 

être résiliente, indéfectiblement 

Ne cherche pas plus loin 

Elle est là pour toi 

Elle est ici pour toi 

Ne cherche pas plus loin 

Elle était là pour toi 

Elle était ici pour toi 

  Ne cherche pas plus loin 

Elle sera là pour toi 

Elle sera ici pour toi 

Permets-moi de t’offrir ceci pour nourrir ta réflexion : 

Une mère sait être à l’écoute de tes besoins 

applaudir tes actes réfléchis 

se passionner pour ta vie  

t’encourager à t’épanouir 

t’armer de la compréhension que 

tandis que tu écris ta propre histoire, 



 

 

le parfum de ton âme 

t’enveloppe constamment 

 

Ta mère te connait 

Ta bienfaitrice sait tout de toi, 

et elle t’accepte 

que tu connaisses le succès ou l’échec 

Il y a une chose qu’elle sait incontestablement : 

t’aimer, mon âme chérie 

Elle t’entend rire et se réjouit de ta joie 

Elle entend les sons de tes sanglots silencieux 

et son cœur se déploie 

pour envelopper ton être de sa chaleur 

pour dissoudre ton angoisse 

et oindre ton corps d’une énergie réparatrice. 

 

Quand une mère voit quelque chose de bon, 

elle te le souhaite 

Quand ta mère voit que tu t’es mis  

dans une situation cauchemardesque 

ou que le malheur t’a frappé,  

quelle est sa première réaction ? 

Elle s’agenouille et prie pour ta sécurité et ta protection 

Quand une mère baigne dans la lumière de la prière, 

le premier à en recevoir les fruits, c’est toi 

C’est pour toi, c’est pour toi, c’est pour toi 

Le cœur d’une mère est toujours fort, inébranlable 

tandis qu’elle te procure plus de bienfaits 

que tu n’en auras besoin dans toute ta vie 

Elle pense à toi nuit et jour 

Elle peut plaider ta cause avec conviction 



 

 

Elle est ton avocate la plus acharnée 

Tu sais, n’est-ce pas, 

que tu peux compter sur elle pour venir avec sa nature bienveillante 

t’aider à surmonter ta montagne de problèmes ? 

Son amour brille ardemment dans ta conscience 

Si tu cherches un ange gardien, 

ne cherche pas plus loin. 

 

Oui, une mère est très intuitive 

Elle est dotée de l’aptitude innée à détecter l’odeur 

de toutes tes bonnes actions comme de tes tendances désagréables 

Elle est pleinement consciente de sa responsabilité, 

qu’elle te voie au comble de la joie 

ou dans les tréfonds du chagrin 

Et elle a une patience inaltérable 

pour te donner un conseil et te tendre une main secourable 

Permets-moi de te le dire, personne qui aime l’aventure : 

sans l’amour infatigable d’une mère, 

ta vie serait morne et terne. 

 

Les souhaits d’une mère pour toi peuvent sembler paradoxaux 

Elle désire que tu sois un être humain unique, 

et en même temps, elle veut te voir  

faire preuve de bonne volonté envers les autres, 

reconnaitre leurs réussites  

et te réjouir de leur chance 

L’envie et l’avidité ne sont pas les auréoles de gloire 

qu’une mère veut te voir arborer 

Elle désire que son enfant prenne dans les bras ceux 

qui n’ont pas bénéficié autant que lui 

de conditions favorables. 

 



 

 

C’est une garantie : 

Une mère n’abandonne jamais son poste 

Elle règne sans relâche, 

mais ce n’est pas pour être reconnue elle-même  

C’est ce qui la rend si remarquable, 

si formidable 

Elle est l’ennemie inflexible  

d’une certaine chose  

qu’on appelle « démission ». 

 

Célébrer la Fête des Mères, c’est regarder tout au fond 

de ton cœur et de ton âme 

et extraire tous les lumineux trésors cachés 

dans les coins et recoins de ton être 

Ces précieux et salvateurs trésors 

échappent peut-être à ton œil intérieur 

Mais, de même que dans une forêt les rayons du soleil  

peuvent filtrer à travers les interstices des groupes d’arbres, 

de même l’œil curieux est vraiment capable 

de mettre en lumière ce qui est là, 

le bon et le mauvais, 

jusqu’à ce que tu découvres l’abondance de trésors 

dont t’a doté ta mère 

L’amour de ta mère a fortifié 

ton esprit, ton cœur et ton âme 

pour que tu t’engages dans cette entreprise, 

et surmontes l’adversité, les revers, les difficultés, 

et les phénomènes attendus et inattendus 

Tout au fond de ton être elle a semé 

toute la bonté, la perfection et la valeur extraordinaire 

qui sont toi – 



 

 

 

la certitude que tu es fait à l’image de l’amour pur, 

indépendamment des relations aux religions 

que tu as nouées, 

des idées justes ou fausses que tu t’es faites sur toi-même 

et des multiples influences qui t’ont façonné 

depuis que tu as quitté son refuge physique. 

 

Quand tu es au plus bas 

tu peux rechercher toutes sortes de choses différentes, 

et toutes sortes de gens différents, 

pour te donner de l’espace et des encouragements 

Puis-je te faire cette demande : 

Pourquoi ne pas aller chercher dans ton être même, 

et trouver les joyaux et les trésors 

que ta mère a placés en toi 

au prix de tant de travail, d’amour et de soin ? 

 

Dans la vie tu peux te faire beaucoup d’amis 

Tu peux voir des millions d’étoiles la nuit 

Tu peux gagner de grandes sommes d’argent 

Tu peux tomber sur beaucoup de choses adorables 

Tu peux rire avec des inconnus 

Tu peux trouver le monde toujours tellement fascinant 

Tu peux t’apprendre à cultiver la connaissance et l’estime de soi 

Tu peux avoir des milliers d’heures à ta disposition 

Mais, ma très chère âme, laisse-moi te révéler un secret : 

rien n’égalera jamais le doux regard d’une mère, 

son soutien attentionné, 

sa présence au cœur même de tes cellules, 

regardant et respirant 

avec toi, 

pour toi. 



 

 

 

 

Il y a tant de façons dont tu pourrais décrire ce qu’est une mère 

Tu as le privilège de vanter ses nombreuses belles qualités, 

 qui te valent une dette envers elle 

Tu as le privilège de manifester ton mécontentement 

pour ses mesures disciplinaires 

Mais une fois que tout cela est dit et fait, 

c’est son captivant sourire séraphique qui a le dernier mot 

Il n’y a personne d’égal à une mère 

et ta mère n’a pas d’égale 

Bien qu’il y ait d’innombrables mères 

sur cette magnifique planète 

ta mère est la plus chère, 

C’est celle que tu gardes dans ton cœur  

avec un amour inconditionnel, 

  que tu en sois conscient ou non 

Il y a des moments où, 

à l’improviste, 

tu trouves la bonne attitude de sagesse 

à appliquer à ta situation 

et tu te sens fier de toi 

Dans ces moments-là, 

 prends une inspiration. 

   Regarde profondément en toi. 

   Qu’est-ce qui te vient à l’esprit ? 

Tu reconnais 

que c’est l’un des cadeaux éternels qu’elle te fait ‒  

elle t’enseigne à trouver la connaissance intérieure 

et à l’appliquer pour te remettre sur la bonne voie 

Ainsi tu apprends à mener une vie pleine de sens 

Ce que ta mère fait pour toi 

personne d’autre ne le fera 



 

 

 

Néanmoins, il y a toutes sortes de mères en ce monde 

et bien des personnes ont pu jouer pour toi  

un rôle maternel 

À vrai dire, 

quiconque revêt 

l’habit de la maternité s’imprègne 

de cette énergie mystique de la mère 

La puissance de cette shakti 

ne peut être captée par des mots. 

 

Puisse chaque mère puiser dans les réserves de courage à sa disposition 

Puisse chaque mère recevoir de la force des rayons célestes 

Puisse chaque mère bénéficier de la bonne volonté des gens 

et de leur compréhension de tout ce qu’elle a à faire pour sa famille 

Puisse chaque mère avoir l’assurance 

que son amour touche le cœur de ses enfants 

Puisse chaque mère gouter à l’ambroisie de l’amour de ses enfants 

et être récompensée par leur admiration 

Puisse chaque mère voir son environnement magnifiquement embelli 

Puisse chaque mère vivre avec une profusion de bonheur et de liberté 

Puisse chaque mère savoir que sa seule présence 

laisse une empreinte indélébile 

 et que c’est un honneur de l’avoir dans ce monde 

 

*** 

 

La mère de toutes les mères est glorifiée sous le nom de Devi,  

la grande Déesse 

Honorons l’énergie maternelle mystique 

Chantons le nom de la Déesse 

qui réside dans chaque fibre de l’être d’une mère 



 

 

 

 

nirañjanī annapūrṇeśvarī 
jagadīśvarī parameśvarī 
kātyāyanī namo ’stu te 

 

Ô Déesse ! 

Tu es Niranjani, immaculée et suprêmement pure. 

Tu es Annapurneshvari, la Déesse de la nourriture et de l’abondance. 

Tu es Jagadishvari, la Déesse souveraine de l’univers. 

Tu es Parameshvari, la Déesse suprême. 

Tu es Katyayani, la magnifique Déesse 

qui vainc les ennemis intérieurs. 

Ô divine Déesse, je t’offre mes salutations. 
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