
 

 

Alles Gute zum Muttertag 

Die mystische Mutter-Energie 

Von Gurumayi Chidvilasananda  

 

 

Mutter 

Wunderbare! Überragende! Lehrmeisterin! 

Immer da! Verkörperung! von Ideenreichtum! 

  

 

Da hast du’s  

Was Mutter-Sein heißt  

wird durch ihre wohl ausgewogenen Eigenschaften definiert:  

einfühlsam sein, und voll Respekt 

belastbar sein, und unerschütterlich 

Such nicht weiter 

Sie ist da für dich  

Sie ist hier für dich  

Such nicht weiter 

Sie war da für dich  

Sie war hier für dich  

  Such nicht weiter 

Sie wird da für dich sein 

Sie wird hier für dich sein  

Lass mich dir dies zum Nachdenken geben: 

Eine Mutter kann deine Nöte wahrnehmen 

deinen umsichtigen Taten Beifall spenden 

sich leidenschaftlich für dein Leben begeistern 

um dich zum Blühen zu bringen 

um dich im Verständnis zu bestärken, dass dich 



beim Schreiben deiner eigenen Geschichte 

der Duft deines Geistes  

immer umhüllt. 

 

Deine Mutter kennt dich 

Deine Wohltäterin weiß alles über dich 

und sie nimmt dich voll und ganz an 

bei allen Erfolgen und Misserfolgen 

Eines versteht sie ohne Zweifel: 

dich zu lieben, mein geliebtes Herz  

Sie hört dein Lachen und feiert dein Entzücken  

Sie hört den Klang deines stillen Schluchzens 

und ihr Herz wird weit 

um dich in seiner Wärme zu bergen  

deinen Kummer aufzulösen 

und dich mit heilender Energie zu salben. 

 

Wenn eine Mutter etwas Gutes sieht, 

wünscht sie es dir 

Wenn deine Mutter sieht, dass du dich  

in eine beklemmende Situation gebracht hast 

oder dass dir Unglück widerfahren ist,  

was tut sie da als Erstes? 

Sie kniet nieder und betet für deine Sicherheit 

Wenn eine Mutter eingehüllt ist in das Licht des Gebets, 

empfängst zuerst du dessen Frucht 

Es ist für dich, es ist für dich, es ist für dich  

Das Herz einer Mutter ist immer stark, unbeirrbar 

und sie bringt mehr Segen hervor 

als du je im Leben benötigen wirst 

Sie denkt an dich bei Tag und bei Nacht  

Sie kann sich überzeugend für dich einsetzen 

Sie ist deine leidenschaftlichste Fürsprecherin 



Weißt du nicht, dass 

du dir gewiss sein kannst, dass sie mit ihrem freundlichen Wesen  

alles überstehen und  

dir helfen wird, deine Berge an Problemen zu überwinden? 

Ihre Liebe strahlt hell in deinem Bewusstsein 

Wenn du einen Schutzengel suchst, 

such nicht weiter. 

 

Ja, eine Mutter ist sehr einfühlsam 

Sie besitzt die angeborene Kraft, den Duft 

all deiner guten Taten und unliebsamen Tendenzen wahrzunehmen 

Sie ist sich ihrer Verantwortung bewusst 

ganz gleich, ob sie dich auf dem Gipfel deiner Freude 

oder in den bodenlosen Abgründen deines Kummers sieht 

Und sie besitzt die ungetrübte Geduld 

dir mit Rat und Tat zur Seite zu stehen 

Lasst mich euch Abenteuerlustigen sagen:  

Ohne die unermüdliche Liebe einer Mutter 

wäre euer Leben trist und leer.  

 

Die Wünsche einer Mutter für dich mögen widersprüchlich erscheinen 

So wie sie möchte, dass du ein unvergleichliches menschliches Wesen bist, 

möchte sie zugleich, dass du 

anderen gegenüber wohlwollend bist, 

ihre Errungenschaften würdigst  

und dich über ihr Glück freust 

Neid und Gier sind nicht die Ruhmeskränze 

die eine Mutter als Schmuck an dir sehen möchte 

Sie möchte, dass ihr Kind sich denen zuwendet 

die nicht so wie es selbst gesegnet sind 

mit günstigen Lebensbedingungen. 

 



Es gibt diese Garantie: 

Eine Mutter tritt nie in den Ruhestand 

Sie waltet ihres Amtes ohne Unterlass,  

nicht jedoch, um selbst Anerkennung zu finden 

Das macht sie so bemerkenswert 

     so beeindruckend 

Sie wird sich standhaft weigern,  

auch nur an so etwas zu denken, wie 

„das Handtuch zu werfen“. 

 

Muttertag feiern heißt, tief nach innen 

ins eigene Herz, die eigene Seele zu schauen 

und all die leuchtenden Schätze hervorzuholen 

die in den Winkeln und Spalten deines Wesens verborgen sind 

Diese kostbaren, lebensrettenden Schätze  

sind vielleicht sogar vor deinem inneren Auge verborgen geblieben  

Doch so wie im Wald die Sonnenstrahlen  

durch die Zwischenräume dicht stehender Bäume dringen können, 

so hat das forschende Auge die Fähigkeit 

Licht auf das zu werfen, was da ist, 

das Gute wie das Schlechte, 

bis du die Fülle an Schätzen findest, 

mit denen deine Mutter dich ausgestattet hat 

Die Liebe deiner Mutter hat dir 

Geist, Herz und Seele gestärkt 

damit du auf diese Reise gehen 

und Widrigkeiten, Rückschläge, Zwangslagen 

und erwartete und unerwartete Ereignisse überstehen kannst  

Tief in dein Wesen hat sie 

all die Güte, Vollkommenheit und den außergewöhnlichen Wert gesät 

die dich ausmachen –  

das Wissen, dass du als Bild reiner Liebe geschaffen bist, 

unabhängig von den religiösen Beziehungen,  



die du eingegangen bist, 

die wahren oder falschen Vorstellungen, die du über dich 

entwickelt hast 

  und die vielen Einflüsse, die dich geprägt haben 

seit du ihren fühlbaren Schutz verlassen hast. 

 

Wenn es dir schlecht geht, 

greifst du vielleicht nach vielen verschiedenen Dingen 

und vielen verschiedenen Menschen 

die dir Raum und Ermutigung schenken sollen 

Lass mich dich Folgendes fragen:  

Willst du nicht in dein Wesen hinabreichen  

und die Edelsteine und Schätze finden 

die deine Mutter  

so aufwändig, liebevoll, sorgfältig in dir angelegt hat? 

 

In deinem Leben machst du dir vielleicht viele Menschen zu Freunden  

Du siehst des Nachts vielleicht Millionen von Sternen  

Du verdienst vielleicht riesige Summen an Geld 

Du stößt vielleicht auf viele wunderbare Dinge 

Du lachst vielleicht mit Fremden 

Du findest die Welt vielleicht total faszinierend 

Du greifst vielleicht nach Bildung, um Wissen und Selbstachtung  

zu entwickeln 

Du hast vielleicht Tausende von Stunden zur freien Verfügung 

Aber, meine liebe Seele, lass mich dir ein Geheimnis enthüllen: 

Nichts ist je mit dem zärtlichen Blick einer Mutter zu vergleichen, 

ihrer liebevollen Unterstützung, 

ihrer Gegenwart in deinen Zellen, 

nach dir schauend und atmend 

mit dir, 

für dich. 

 



 

Auf so viele Arten könntest du beschreiben, was eine Mutter ist  

Du hast das Privileg, ihre vielen guten Eigenschaften zu preisen, 

 für die du ihr dankbar bist 

Du hast das Privileg, deine Unzufriedenheit  

mit ihren erzieherischen Maßnahmen zu zeigen 

Doch wenn alles gesagt und getan ist, 

ist es ihr bezauberndes, engelsgleiches Lächeln, das den Sieg davonträgt 

Es gibt niemanden, der einer Mutter gleicht 

und deine Mutter ist unvergleichlich  

Obwohl es zahllose Mütter  

auf diesem schönen Planeten gibt, 

ist deine Mutter die liebste 

Sie ist die, die du im Herzen trägst 

mit bedingungsloser Liebe, 

   ob du es erkennst oder nicht 

Gelegentlich, 

aus heiterem Himmel, 

begegnet dir die richtige Lebensweisheit  

die du auf deine Lage anwenden kannst 

und du bist stolz auf dich 

Wenn diese Momente kommen, 

 dann nimm einen Atemzug. 

   Schau tief nach innen. 

       Was steigt in dir auf? 

Die Einsicht 

 dass dies eines ihrer bleibenden Geschenke für dich ist –  

  sie lehrt dich, das innere Wissen zu finden 

   und es zu nutzen, um wieder in die Spur zu kommen 

  Auf diese Weise lernst du, ein sinnerfülltes Leben zu führen 

Was deine Mutter für dich tut 

wird niemand sonst je für dich tun 

Dennoch gibt es viele Arten von Müttern auf dieser Welt 



und viele Menschen, die vielleicht  

eine Mutterrolle für dich gespielt haben 

In Wahrheit 

wird jede Person, die  

den Mantel der Mutterschaft umlegt, durchdrungen  

von dieser mystischen Mutter-Energie  

Die Kraft dieser shakti 

 kann nicht in Worte gefasst werden. 

 

Möge jede Mutter die ihr innewohnenden Reserven an Mut entfesseln 

Möge jede Mutter Kraft aus den himmlischen Strahlen empfangen 

Möge jede Mutter die Wohltat menschlicher Freundlichkeit erhalten 

und Verständnis für all das, was sie für ihre Familie tun muss 

Möge jede Mutter dessen sicher sein, 

dass ihre Liebe das Herz ihrer Kinder erreicht 

Möge jede Mutter den Nektar der Liebe ihrer Kinder kosten  

und mit deren Bewunderung beschenkt werden 

Möge jede Mutter ihre Umgebung von Schönheit erfüllt finden 

Möge jede Mutter in dem Reichtum von Glück und Freiheit leben 

Möge jede Mutter wissen, dass ihre bloße Anwesenheit  

einen unauslöschlichen Eindruck hinterlässt 

  und dass es eine Ehre ist, sie auf dieser Welt zu wissen 

 

*** 

 

Die Mutter aller Mütter wird als die Devi, die große Göttin, verehrt 

Lasst uns die mystische Mutter-Energie ehren  

Lasst uns den Namen der Göttin singen 

 die in jeder Faser des Wesens einer Mutter weilt 

 

nirañjanī annapūrṇeśvarī 
jagadīśvarī parameśvarī 
kātyāyanī namo ’stu te 



 

Oh Göttin! 

Du bist Niranjani, makellos und äußerst rein. 

Du bist Annapurneshvari, die Göttin der Nahrung und des Überflusses. 

Du bist Jagadishvari, die allwaltende Göttin des Universums. 

Du bist Parameshvari, die höchste Göttin.  

Du bist Katyayani, die große Göttin, 

die Siegerin über die inneren Feinde. 

Oh himmlische Göttin, ich bringe dir meine Ehrerbietung dar. 
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