
kv¹$NyZp¡ kp’¡ “©Ðe L$fp¡, 

sdpfp ùv$e“u kpf‘“¡ blpf TNdNhp v$p¡ 

1 S|>“, 2025 

ApÐdue ‘pW$L$, 

"Ap“„v$de S>Þdqv$hk'“p drl“p“u iycL$pd“pAp¡! 

îu dy¼sp“„v$ Apîddp„ lº„ Äep„ ‘Z Å¡J Ry>„, A¡hy„ gpN¡ R>¡ ÅZ¡ v$f¡L$ “hy„ aŸg A“¡ v$f¡L$ X$pmu A“¡ D‘f 
R>hpe¡gy„ v$f¡L$ hpv$m QdL$u füy„ R>¡. âL©$rs S>¡ L„$C ‘Z âNV$ L$fu flu R>¡, dpfu Ap„Mp¡ s¡“u A“p¡Mu 
ky„v$fsp“p¡ Ap“„v$ dpZu flu R>¡. âL©$rs“p ðpk“u k|ÿdsp“¡ dlk|k L$fu“¡ dpfy„ ùv$e D‰rks ’C füy„ R>¡.  

’p¡X$p S> qv$hkp¡ ‘l¡gp„, kp¡dhpf, 26 d¡“p fp¡S>, Äepf¡ bpbp dy¼sp“„v$“p S>Þdqv$hk“p drl“p“y„ kdp‘“ 
’C füy„ lsy„ A“¡ îuNy{$dpC“p S>Þdqv$hk“p drl“p“u iê$Aps ’hp“u lsu Ðepf¡ Apîd ‘qfkf“u D‘f 
ApL$pidp„ d„ÓdyÁ^ L$fu v$¡sy„ A¡L$ BÞÖ^“yj v$¡Mpey„. s¡“p f„Np¡ OZp QdL$v$pf lsp, s¡ A¡V$gp O¡fp f„Np¡’u 
f„Npe¡gy„ lsy„ L¡$ Å¡ d¢ ’p¡X$p L$gpL$p¡ ‘R>u Ðep„ ‘pR>p S>C“¡ Å¡ey„ lp¡s, sp¡ Ðepf¡ ‘Z ApL$pidp„ s¡“u R>p‘ 
Å¡C“¡ d“¡ kl¡S> ‘Z Apòe® “ ’ey„ lp¡s. L$pfZL¡$ A¡ BÞÖ^“yj ‘|fu r‘õspmui rdr“V$ ky^u ApL$pidp„ 
R>hpe¡gy„ füy„ A“¡ s¡“y„ A¡L$ ârstbb S>¡“¡ lº„ ""BÞÖ^“yj“u R>pep'' L$lui, s¡ ‘Z v$¡Mpsy„ lsy„. lº„ dpfu A¡L$ 
bl¡“‘Zu kp’¡ Ap BÞÖ^“yj Å¡C flu lsu A“¡ s¡Z¡ d“¡ L$üy„ L¡$ A¡L$hpf Ny{$dpCÆA¡ s¡“¡ L$üy„ lsy„ : 
""BÞÖ^“yj“p buÅ R>¡X$p ‘f âNV$ ’“pfp gp¡L$ârkÙ õhrZ®d ‘pÓ“u âsunp L$fhpdp„ sdpfp¡ kde “p 
bNpX$p¡. sdpf¡ BÞÖ^“yj“u khpfu L$fhp“u R>¡ — A“¡ s¡“p v$f¡L$ f„N“p¡ Ap“„v$ dpZhp“p¡ R>¡.'' 

sp¡, Ap‘Z¡ Ap“„v$de DÐkh“p drl“pdp„ Aphu Nep R>uA¡ (A“¡ Ap dpfp¡ kp¥’u râe drl“p¡ R>¡). 
Ap‘Z¡ ldZp„ S> A¡L$ cìe DÐkh“p drl“p“p¡ Ap“„v$ gu^p¡ R>¡. âL©$rs A¡ hps“u ‘yrô$ L$fu flu R>¡ L¡$ 
BÞÖ^“yj“p b¡ R>¡X$p S>¡ fus¡ ApL$pi ‘f R>hpe¡gp R>¡ s¡ S> fus¡ âsuL$pÐdL$ ê$‘¡ kde ‘f ‘Z R>hpe¡gp R>¡. 
s¡’u, rkÙep¡N ‘’ ‘f Ap‘Zp„ îuNy{$A¡ Ap‘Z“¡ DÐkh rhi¡ S>¡ iuMìey„ R>¡ s¡“¡ epv$ L$fhy„ kpfy„ R>¡. 

Ny{$dpCÆA¡ OZuhpf Ap“p rhi¡ L$üy„ R>¡ L¡$ rkÙep¡N ‘’ ‘f ‘rhÓ hpsphfZ“u fQ“p L$fhp“p¡, 
hpsphfZdp„ kss õ‘„qv$s ’C fl¡gp dp„Nëe“¡ Ap¡mMhp“p¡ A“¡ s¡dp„ õhe„“¡ r“d‚ L$fhp“p¡ S>¡ ‘Z 
Ahkf Ap‘Z“¡ dm¡, s¡“¡ Ap‘Z¡ b„“¡ lp’’u ‘L$X$u gCA¡ R>uA¡ — cg¡ A¡ Ahkf fp¡S>bfp¡S>“p 
Æh““p L$p¡C kpdpÞe qv$hk ‘f lp¡e L¡$ ‘R>u L$p¡C Mpk qv$hk ‘f (S>¡dL¡$ "Ap“„v$de S>Þdqv$hk' 
v$fçep“). Ny{$dpCÆ Ap‘Z“¡ iuMh¡ R>¡ L¡$ âÐe¡L$ qv$hk Ap‘Z“¡ DÐkh d“phhp“y„ L$pfZ Ap‘¡ R>¡. 
âÐe¡L$ qv$hk cNhp““p¡ qv$hk R>¡. A¡V$gp dpV¡$, Äepf¡ Ap‘Z¡ cNhp“ ‘f Ap‘Ï„ Ýep“ ‘y“: L¡$[ÞÖs 
L$fuA¡ R>uA¡, Äepf¡ Ap‘Z¡ îuNy{$“y„ kÞdp“ L$fuA¡ R>uA¡, Äepf¡ Ap‘Z¡ rkÙep¡N“p Ap‘Zp Aæepkp¡ 



âÐe¡ ‘y“: hQ“bÙ ’CA¡ R>uA¡, Ðepf¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zu kdn S>¡ kde R>¡ s¡“¡ d„Ngde b“phu v$CA¡ 
R>uA¡. L$p¡C‘Z kde ùv$e“¡ ‘y“: s¡“u d|m Ahõ’pdp„ gC Aphhp“p¡ î¡›$ kde b“u Åe R>¡.  

Ap âop““¡ Ap‘Zp bp¡^dp„ ^pfZ L$fu“¡ Ap‘Z¡ hj® 2025 dpV¡$ îuNy{$dpC“p k„v$¡i“p¡ A„NuL$pf L$fu 
füp„ R>uA¡ : sdpfp kde“¡ sdpfp dpV¡$ gpcâv$ b“php¡.  

lh¡, Qpgp¡ Ap hps ‘f rhQpf L$fuA¡ L¡$ ùv$e“¡ ‘y“: s¡“u d|m Ahõ’pdp„ gC Aphhp“p¡ A’® iy„ R>¡. 

iy„ sd¡ ÅZhp dpNip¡ L¡$ Ap“p rhi¡ dpfu kdS> iy„ R>¡? 

lº„ s¡“¡ Ap fus¡ L$lui. NCL$pg¡, dpfu ‘pk¡ “pdk„L$us®“ L$fhp“p¡ kde lsp¡. ApS>¡, lº„ “pdk„L$us®“ L$fhp 
dpV¡$ kde L$pY$ui. Aphsu L$pg¡, lº„ afu’u “pdk„L$us®“ L$fhp dpV¡$ Apsyf flui. lº„ ÅÏ„ lº„ L¡$ A¡L$ 
AW$hpqX$ep ‘R>u, lº„ lÆ h^pf¡ “pdk„L$us®“ L$fhp dpV¡$ gpgpres flui. A¡L$ drl“p ‘R>u, d“¡ r“ròs‘Z¡ 
A¡ bp¡^ fl¡i¡ L¡$ “pdk„L$us®“ L$fhy„ L¡$V$gy„ gpcv$peu R>¡. hpf„hpf “pdk„L$us®““p¡ Aæepk L$fu“¡ lº„ õhe„“¡ 
“pdk„L$us®““u i[¼s“y„ õdfZ L$fphsu flui. 

Ap fus¡, “pdk„L$us®“ L$fhp dpV¡$ kde l„d¡ip„ lp¡e S> R>¡. A’hp h^pf¡ kQp¡V$sp’u L$lº„ sp¡ Ap‘Z¡ 
“pdk„L$us®“ L$fhp dpV¡$ l„d¡ip„ kde L$pY$u iL$uA¡ R>uA¡. A¡ S> fus¡, Ap‘Z¡ Ýep“ L$fhp dpV¡$ kde L$pY$u 
iL$uA¡ R>uA¡. Ap‘Z¡ îuNy{$“p„ v$i®“ L$fhp dpV¡$ õhe„“¡ L¡$[ÞÖs L$fu iL$uA¡ R>uA¡. Ap‘Z¡ îuNy{$“u 
riMpdZp¡ hp„Qhp dpV¡$ A“¡ s¡“p ‘f d““tQs“ L$fhp dpV¡$ õhe„“¡ s¥epf L$fu iL$uA¡ R>uA¡. Ap‘Z¡ 
dp¥““u f¡idu A“yc|rs“p¡ Ap“„v$ g¡hp dpV¡$ kde“u fQ“p L$fu iL$uA¡ R>uA¡. Ap‘Z¡ Apsyfsp’u A¡ 
r“^p®qfs L$fu iL$uA¡ R>uA¡ L¡$ Ap‘Z¡ S>‘-epÓp A¡V$g¡ L¡$ d„ÓS>‘ L$fsp„-L$fsp„ Qpghp dpV¡$ ¼epf¡ S>Ciy„. 
Ap‘Z¡ ip”p¡dp„ S>¡ L$l¡hpdp„ Apìey„ R>¡ s¡ âdpZ¡ r“es kde¡ A’hp Äepf¡ BÃR>uA¡ Ðepf¡ âp’®“p L$fu 
iL$uA¡ R>uA¡. Ap‘Z¡ A¡ kdÆ iL$uA¡ R>uA¡ L¡$ v$rnZp“p Aæepk dpV¡$ v$f¡L$ kde kpfp¡ kde R>¡. 
Ap‘Z¡ A¡ hps“¡ õhuL$pfu“¡ õhe„“¡ k¡hp âÐe¡$ kdr‘®s L$fu iL$uA¡ R>uA¡ L¡$ k¡hpfs fl¡hp dpV¡$ Ap‘Z“¡ 
cg¡ Nd¡ s¡V$gp¡ kde dm¡ s¡ hpõshdp„ ¼epf¡e ‘ep®á “’u lp¡sp¡. Ap Ap‘Ï„ kp¥cpÁe R>¡.  

A“¡ L©$‘p“y„ Aphpl“ L$fhp rhi¡ iy„ rhQpf R>¡? Ap‘Z¡ s¡“p dpV¡$ sp¡ Qp¡½$k‘Z¡ kde L$pY$hp dpNuA¡ 
R>uA¡. d“¡ A¡ b ŷ„ S> Nd¡ R>¡ S>¡“p¡ k„b„^ Ny{$dpCÆ“u L©$‘p kp’¡ R>¡. s¡d“u L©$‘p kv$¥h D‘[õ’s R>¡, s¡d 
R>sp„ L¡$V$guL$ A¡hu nZp¡ lp¡e R>¡ Äepf¡ Ap‘Z¡ s¡“¡ rhi¡jê$‘¡ dlk|k L$fuA¡ R>uA¡ — A¡L$ Agp¥qL$L$ kyN„^ 
S>¡ AQp“L$ S> Ap‘Zu Apk‘pk dl¡L$hp gpN¡ R>¡, A¡L$ ‘pfv$i}, TNdNsp¡ r“d®m âL$pi S>¡ Ap‘Zp 
A[õsÐh“¡ kp¡“¡fu L$p„rs’u QdL$phu v$¡ R>¡. d“¡ Ny{$dpCÆ“u L©$‘p“y„ Aphpl“ L$fhp dpV¡$ L$p¡C‘Z Ahkf 
Ap‘p¡, lº„ A¡L$v$d s¥epf Ry>„.  

A“¡ b^p„ gp¡L$p¡ dpV¡$ kh®î¡›$ BÃR>hp A“¡ k„kpf“¡ Apiuhp®v$ dp¡L$ghp rhi¡ iy„ rhQpf R>¡? kpv$Nu A“¡ 
rhrQÓsp’u cf¡gp¡ Ap k„kpf, v$¡Musu ‘|Z®sp A“¡ rhfp¡^pcpk’u cf¡gp¡ Ap k„kpf, A¡L$ hpõsrhL$sp R>¡ 
A“¡ Apdp„ S> Ap‘Z¡ Æhhp“y„ R>¡. Apdp„ fl¡sp„-fl¡sp„ iy„ Ap‘Z¡ Ap‘Zu c|rdL$p r“cphhu “ Å¡CA¡? 
A¡L$ kpd„S>õe‘|Z® k„kpf“u fQ“p L$fhp dpV¡$ S>¡ ‘Z S>ê$fu R>¡, A¡ b ŷ„ Ap‘Zu A„v$f S> R>¡. A¡V$gp dpV¡$, 



Äepf¡ ‘Z Ap‘Z¡ “pdk„L$us®“ L$fuA¡ A’hp Äepf¡ ‘Z Ap‘Z¡ Ýep“ L$fuA¡ L¡$ k¡hp L$fuA¡, Ðepf¡ Ap‘Z¡ 
s¡“¡ Dv$pfsp“p cph kp’¡ L$fu iL$uA¡ R>uA¡, A¡ kdS> kp’¡ L$fu iL$uA¡ R>uA¡ L¡$ Ap‘Z¡ Ap‘Zu kp^“p“p„ 
am Ap‘Zu Apk‘pk“u v$f¡L$ ìe[¼s A“¡ v$f¡L$ hõsy kp’¡ hl¢Qu füp„ R>uA¡.  

lº„ Al] Ap b^p Aæepkp¡“p¡ D‰¡M A¡V$gp dpV¡$ L$fu flu Ry>„ S>¡’u Ap‘Z¡ Ap‘Zp kde“p¡ D‘ep¡N 
DØ¡íe‘|Z® fus¡ L$fu iL$uA¡. dpfp ‘p¡sp“p Æh“dp„$ dpfp dpV¡$ Ap hps dlÒh‘|Z® flu R>¡. dpfp„ 
dpspr‘spA¡ gNcN A¡ kde’u S> rkÙep¡N ‘’“y„ A“ykfZ L$fhp“y„ iê$ L$ey¯ lsy„, Äepf¡ dpfp¡ S>Þd ’ep¡ 
lsp¡, ‘f„sy lº„ ‘p¡s¡ A¡L$ kp^L$ Ðepf¡ b“u Äepf¡ lº„ ‘y¿s he“u ’C. dpfu A„v$f A¡ âbm â¡fZp ÅNu L¡$ 
dpfp¡ A¡L DØ¡íe lp¡e, A“¡ Ap ‘©Õhu N°l ‘f d“¡ S>¡ kde Ap‘hpdp„ Apìep¡ R>¡ s¡“u kp’¡ lº„ L„$CL$ A¡hy„ 
L$fy„ S>¡ dlÒh‘|Z® lp¡e. lh¡, ApV$gp„ hjp£’u rkÙep¡N ‘’“y„ A“ykfZ L$ep® ‘R>u — Ny{$dpCÆ“u 
riMpdZp¡“y„ AÝee“ L$ep® ‘R>u A“¡ kp’¡kp’¡ v$uO®L$pgu“ rkÙep¡NuAp¡“u kgpl âpá L$ep® ‘R>u — d“¡ 
gpN¡ R>¡ L¡$ A¡ rhi¡ d“¡ OÏ„ b ŷ„ op“ âpá ’ey„ R>¡ L¡$ dpfp¡ DØ¡íe iy„ R>¡. A„s¡, d“¡ A¡ Mpsfu ’C NC R>¡ 
L¡$ lº„ dpfp¡ kde r“f’®L$ hpsp¡dp„ bNpX$u “’u flu; lº„ dpfp kde“p¡ D‘ep¡N A¡L$ dlp“sf DØ¡íe dpV¡$ L$fu 
flu Ry>„.  

Dv$plfZ sfuL¡$, L©$sosp“p¡ rhL$pk L$fhp¡. L$pfZL¡$ rkÙep¡N ‘’“y„ A“ykfZ L$fu“¡ iy„ Ap‘Z“¡ Ap“p¡ S> 
A“ych “’u ’sp¡? iy„ Ap‘Zp ùv$e“¡ ‘y“: s¡“u d|m Ahõ’pdp„ gC Aphhp“p¡ A“¡ âÐe¡L$ nZ“¡ 
DÐkh b“phhp“p¡ DØ¡íe Ap S> “’u? Ap‘Z¡ Ap b ŷ„ L$fuA¡ R>uA¡ S>¡’u Ap‘Z¡ L©$sosp“p A“ych“¡ 
ìe¼s$ L$fu iL$uA¡ — Ap‘Zu ‘pk¡ S>¡ R>¡ s¡“p dpV¡$ L©$sosp, Ap‘Z¡ S>¡ L$fu iL$uA¡ R>uA¡ s¡“p dpV¡$ 
L©$sosp, Ap‘Z¡ S>¡ R>uA¡ s¡“p dpV¡$ L©$sosp A“¡ Ap‘Zu Apk‘pk S>¡ R>¡ s¡“p„ dpV¡$ L©$sosp. lº„ dpfp 
Æh““u OZu b^u bpbsp¡ dpV¡$ L©$so Ry>„, Mpk L$fu“¡ dpfp„ dpspr‘sp âÐe¡ S>¡dZ¡ dpfp¡ ‘qfQe rkÙep¡N 
‘’ kp’¡ L$fpìep¡.  

lº„ L©$sosp“p kv¹$NyZ rhi¡ lÆ ‘Z L„$CL$ L$l¡hp dpNy„ Ry>„. L©$sosp rhi¡ M|b S> fp¡QL$$ hps A¡ R>¡ L¡$ 
L$p¡C‘Z hõsy’u Ap‘Zu A„v$f L©$sosp“p¡ cph ÅNu iL¡$ R>¡, cg¡ A¡ ‘pZu“p V$u‘p S>¡hu “p“u lp¡e 
A’hp kdyÖ S>¡hu rhipm A“¡ kh®ìep‘u lp¡e. s¡dR>sp„ s¡“p¡ fk — s¡“y„ kpfsÒh — A¡ S> fl¡ R>¡.  
b„“¡ ‘qf[õ’rsAp¡dp„ s¡“y„ kpdÕe® A¡L$kdp“ fl¡ R>¡. Äepf¡ Ap‘Z¡ L©$sosp“p¡ A“ych L$fuA¡ R>uA¡ Ðepf¡ 
Ap‘Z“¡ L$p¡C‘Z hõsy“p¡ Acph “’u fl¡sp¡ A“¡ Ap hps Ðepf¡ ‘Z gpNy ‘X¡$ R>¡ Äepf¡ Ap‘Z¡ L$p¡C M|b 
S> ku^u-kpv$u, M|b S> kp^pfZ, M|b S> “p“u A“¡ nZc„Nyf hõsy“u âi„kp L$fu füp„ lp¡CA¡ R>uA¡. 
L$pfZL¡$ kÐe sp¡ A¡ R>¡ L¡$ L©$sosp Ap‘Z“¡ ùv$e“u A„sfsd Nylp ky^u gC Åe R>¡. A“¡ Äepf¡ Ap‘Z¡ 
Ðep„, ùv$e“u A„v$f ‘lp¢Qu S>CA¡ R>uA¡ Ðepf¡ L©$sosp Ap‘Zu kdn cNhp““p â¡d“u A“yc|rs“¡ âNV$ 
L$f¡ R>¡.  

*** 

 



rkÙep¡N ‘’ ‘f rióep¡ sfuL¡$, Ap‘Z“¡ Ap‘Zp„ îuNy{$ ‘pk¡’u A“„s L©$‘p A“¡ Apiuhp®v$ âpá ’pe R>¡. 
s¡“u Nl“sp A“¡ ìep‘L$sp“y„, s¡dS> îuNy{$“u L©$‘p L¡$V$gp Ak„¿e ê$‘¡ âNV$ ’pe R>¡ s¡“y„ hZ®“ L$fhy„ 
Ak„ch R>¡. sp¡‘Z, A¡L$ g¡rML$p sfuL¡$ lº„ A¡ cpf‘|h®L$ L$lui L¡$ Ny{$dpCÆA¡ Ap‘Z“¡ âv$p“ L$f¡gp kp¥’u 
d|ëehp“ D‘lpfp¡dp„’u — kp¥’u Ar“hpe®, kp¥’u Ad|ëe Apiuhp®v$p¡dp„’u — A¡L$ R>¡, s¡d“p iåv$p¡ A¡V$g¡ 
L¡$ g¡rMs A“¡ dp¥rML$ ê$‘¡ s¡d“u riMpdZp¡. dpfp R>¡ëgp ‘Ódp„ d¢ S>Zpìey„ lsy„ L¡$ îuNy{$“u riMpdZp¡ 
rQfõ’peu R>¡, A„s¡ A¡ s¡d“u riMpdZp¡ S> R>¡ S>¡“y„ dlÒh khp£‘fu R>¡. Ny{$dpCÆ“u riMpdZp¡ Üpfp S  
Aph“pfu ‘¡Y$uAp¡ ky^u$ gp¡L$p¡ Ny{$dpCÆ“u L©$‘p“p¡ A“ych L$fi¡. r“:k„v$¡l, s¡Ap¡ Ap L©$‘p“¡ L¡$V$gp A„i¡ 
Ap¡mMu iL$i¡ A“¡ s¡“p¡ L¡$V$gp¡ gpc DW$phu iL$i¡ A¡ s¡d“p âeÐ“p¡“p kâdpZ S> li¡. ‘f„sy îuNy{$“u S>¡ 
riMpdZp¡ s¡d“u kdn D‘gå^ fl¡i¡ s¡dS> Ap riMpdZp¡“p S>¡ A“ychp¡“¡ Ap‘Z¡ rgrMs ê$‘¡ k„N°rls 
L$fuA¡ R>uA¡, s¡“p dpÝed’u s¡d“u ‘pk¡ Ny{$L©$‘p“u i[¼s rhi¡ iuMhp“p A“¡L$p“¡L$ Ahkfp“ fl¡i¡.  

A¡ L¡$V$gu Av¹$cys hps R>¡ L¡$ Ap hj£ ÅÞeyApfu“p dÝe’u gC“¡ d¡ drl“p ky^u Ap‘Z“¡ ""kde“u 
kdn''“u A„sN®s îuNy{$dpC“u riMpdZp¡ âpá ’C! Ap riMpdZp¡ hj® 2025 dpV¡$ îuNy{$dpC“p 
k„v$¡i“p Ap‘Zp Aæepk dpV¡$ Ad|ëe klpfp¡ flu R>¡. cg¡ AÐepf¡ Ap‘Z¡ S|>“ drl“pdp„ Aphu ‘lp¢Ãep„ 
R>uA¡ A“¡ Ap N°uódF>sy“p¡ kde R>¡, ‘pV$}“p¡ kde R>¡, dõsu“p¡ kde R>¡, “hfpi“p¡ kde R>¡, DÐkh 
d“phhp“p¡ kde R>¡, s¡d R>sp„ Qpgp¡ Ap‘Z¡ A¡ epv$ fpMuA¡ L¡$ rkÙep¡N riMpdZp¡“y„ Ap‘Ï„ AÝee“ 
¼epf¡e b„^ “’u ’sy„. kpQu hps R>¡ “¡? A¡ sp¡ Ap‘Zu Æh“ Æhhp“u fus R>¡. L¡$V$gu kfk hps R>¡,  
l¡ “¡?   

"Ap“„v$de S>Þdqv$hk'“p drl“pdp„, Ap‘Z¡ "kv¹$NyZ h¥ch' kp’¡ k„g‚ ’C“¡ kde ‘f Ny{$dpCÆ“u 
riMpdZp¡“y„ A“¡ Ap‘Zp Æh“dp„ s¡“p’u ’sp gpcp¡“y„ AÝee“ Qpgy fpMuiy„. qv$ìe kv¹$NyZ.   

rkÙep¡N ‘’ h¡bkpBV$“¡ ‘y“: Apf„c L$ep®“p„ b¡ hj® ‘R>u, k“ 2013dp„ Ny{$dpCÆA¡ ‘l¡guhpf Ap 
kv¹$NyZp¡ ê$‘¡ ‘p¡sp“u riMpdZp¡ âv$p“ L$fu lsu. s¡ Ap‘Zp„ îuNy{$ sfa’u Ap‘Zp dpV¡$ S>Þdqv$hk“u  
c¡V$ lsu, drl“p“p âÐe¡L$ qv$hk dpV¡$ A¡L$ c¡V$. Ap‘Zpdp„’u dp¡V$pcpN“p„ gp¡L$p¡ S>¡Ap¡ rkÙep¡N ‘’“y„ 
A“ykfZ L$fu füp„ R>¡, s¡Ap¡ Ðepf’u S> Ap kv¹$NyZp¡“y„ AÝee“ A“¡ Aæepk L$fu füp„ R>¡. "Ap“„v$de 
S>Þdqv$hk'“p kv¹$NyZp¡ v$f hj£ A¡ S> fl¡ R>¡, S>¡“p gu ¡̂ Ap‘Z“¡ s¡“p rhi¡“u Ap‘Zu kdS>“¡ h ŷ 
‘qfóL©$s L$fhp“p¡ kyAhkf dm¡ R>¡. Apdp„ A‘hpv$ R>¡, 24 S|>“¡ îuNy{$dpC“p S>Þdqv$hk“p¡ kv¹$NyZ. v$f 
hj£ Ap qv$hk¡, Ny{$dpCÆ Ap‘Z“¡ A¡L$ “hp¡ kv¹$NyZ âv$p“ L$f¡ R>¡. s¡ S>Þdqv$hk“u A¡L$ kfâpBT lp¡e 
R>¡ — A¡ kv¹$NyZp¡“p MÅ“pdp„ A¡L$ kyMv$ A“¡ Av¹$cys Dd¡fp¡, S>¡“¡ Ap‘Z¡ rhL$rks L$fhp“y„ iuMu  
füp„ R>uA¡.  

R>¡‰p„ L¡$V$gp„L$ hjp£dp„, S>¡d-S>¡d lº„ "Ap“„v$de S>Þdqv$hk' v$fçep“ kde L$pY$u“¡ kv¹$NyZp¡ kp’¡ k„g‚ ’C 
flu Ry>„, s¡d-s¡d lº„ v$f¡L$ kv¹$NyZ“u L$ë‘“p A¡L$ rhriô$ dpN®“p ê$‘¡ L$fhp gpNu Ry>„, S>¡“y„ N„sìeõ’p“ A“¡ 
Dv¹$Ndõ’p“ Ap‘Ï„ ùv$e R>¡. âÐe¡L$ qv$hk¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zu A„sf-kÑp“p L¡$ÞÖõ’p““u su’®epÓp ‘f 
S>CA¡ R>uA¡, S>¡dp„ Ap‘Zu dygpL$ps Ap‘Zp A„sf-S>Ns“u ky‘qfrQs A“¡ Apòe®S>“L$ rhi¡jspAp¡ 
kp’¡ ’pe R>¡. b“u iL¡$ L¡$V$guL$hpf Ap‘Z“¡ L„$CL$ A¡hy„ dm¡ S>¡ Ap‘Z“¡ Ndsy„ “ lp¡e, L„$CL$ A¡hy„ S>¡ 



Ap‘Z“¡ l¡fp“ L$fsy„ lp¡e. L„$C hp„^p¡ “l], A“¡ Ap‘Z“¡ õhe„ kp’¡ Ap“p rhi¡ hpsQus L$fhp’u kp„Ðh“p 
dmhu Å¡CA¡, õhe„“¡ A¡ L$l¡hp’u ip„rs dmhu Å¡CA¡ L¡$ b ŷ„ bfpbf R>¡.  

lº„ Aphy„ ip dpV¡$ L$lº„ Ry>„? L$pfZL¡$ Aphu ‘qf[õ’rsAp¡dp„ ‘Z Ap‘Z¡ Ap‘Zp rhi¡ L„$CL$ iuMu füp„ 
R>uA¡. A“¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zp rhi¡ S>¡ ‘Z iuMuA¡ R>uA¡ A¡ v$f¡L$ hõsy D‘ep¡Nu R>¡. lº„ s¡“¡ A¡L$ D‘dp 
Ap‘u“¡ lÆ h^pf¡ kdÅhui. Ap‘Z¡ A¡L$ epÓp ‘f R>uA¡, bfpbf? Ap epÓpdp„, Ap‘Z“¡ “v$udp„ 
¾$dbÙ ‘Õ’fp¡ dm¡ R>¡. ‘f„sy Ap ‘Õ’fp¡ L$p¡C ku^u gpC“dp„ ‘’fpe¡gp “l] lp¡e. Ap‘Z¡ Å¡hy„ ‘X$i¡ L¡$ 
L$ep ‘Õ’f [õ’f R>¡ A“¡ L$ep lgu füp R>¡, Ap‘Z¡ L$ep ‘Õ’f ‘f ‘N d|L$hp¡ Å¡CA¡ A“¡ L$ep ‘Õ’fp¡“u 
bpSy>dp„’u “uL$mu“¡ ApNm h^u S>hy„ kp¥’u kpfy„ fl¡i¡. Ap‘Zp gÿe sfa ApNm h^sp flu“¡ Ap‘Z¡ 
kss Ap‘Zp ‘N“y„ k„syg“ Åmhu fpMhy„ ‘X$i¡. Ap“p dpV¡$ M|b S> ¥̂e®“u S>ê$f R>¡. kv¹$cpÁe¡, Ap‘Zu 
epÓp“p kp’u sfuL¡$ Ap‘Zu ‘pk¡ kv¹$NyZ R>¡. Ap‘Z¡ kpfu k„Nrsdp„ R>uA¡. 

s¡’u kv¹$NyZp¡ Üpfp ki¼s ’C“¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zp ùv$e“p Ap„sqfL$ Nc®N©l“u h ŷ “ÆL$ ‘lp¢Qsp S>CA¡ 
R>uA¡. (lº„ A¡L$ Sy>v$p rhje ‘f sd“¡ A¡L$ hps ‘|R>hp dpNy„ Ry>„ : iy„ sd¡ ¼epf¡e sdpfp ùv$e ‘f lp’ d|L$u“¡ 
õhe„“u ArcõhuL©$rs L$fu R>¡ L¡$ sdpfu ‘pk¡ A¡L$ kpfy„ ùv$e R>¡?) 

A„s¡ Äepf¡ Ap‘Z¡ ùv$e“p Ap ‘ph“ õ’p“ ‘f ‘lp¢QuA¡ R>uA¡ Ðepf¡ ’p¡X$p kde dpV¡$ Ap‘Z“¡ Ðep„ S>¡ 
âQyf h¥ch Å¡hp dm¡ R>¡, Ap‘Z¡ s¡“p¡ Ap“„v$ dpZuA¡ R>uA¡. ‘R>u Ap‘Z¡ ApNm h^sp„ fluA¡ R>uA¡. 
sd¡ Sy>Ap¡ R>p¡ L¡$ dpN® sp¡ Qpgsp¡ S> fl¡ R>¡, S>¡ Ap‘Zp„ ùv$e’u bpü k„kpf sfa S>su A¡L$ ku^u f¡Mp R>¡. 
A“¡ Ap S>ê$fu R>¡ L$pfZL¡$ Ap fus¡ S> Ap‘Z¡ S>¡ R>uA¡ s¡“p rhi¡ Ap‘Zu kÐesp, Ap‘Zu âpdprZL$sp 
bpü k„kpfdp„ TNdNu iL¡$ R>¡. OZuhpf A¡hy„ b“¡ R>¡ L¡$ gp¡L$p¡“p„ ùv$e“u A„sr“®rls kpf‘ A“¡ bpü 
k„kpfdp„ s¡Ap¡ S>¡ bsph¡ R>¡ s¡ b„“¡ AgN-AgN lp¡e R>¡. ‘f„sy Äepf¡ Ap‘Z¡ kv¹$NyZp¡“p¡ rhL$pk L$fuA¡ 
R>uA¡ Ðepf¡ Ap„sqfL$ S>Ns A“¡ bpü S>Ns A¡L$ku^dp„ Aphu Åe R>¡. A¡L$ âsuL$pÐdL$ BÞÖ^“yj ApL$pf 
gC g¡ R>¡, S>¡ ‘qf[õ’rsAp¡“p v$¥hu k„ep¡N“¡ L$pfZ¡ kÅ®e R>¡ — lhp“p¡ c¡S> k|fS>“p„ qL$fZp¡ kp’¡ dm¡ R>¡, 
Å¡“pfu ìe[¼s A¡L$v$d ep¡Áe õ’p“ ‘f Ecu lp¡e R>¡. ApL$pidp„ f„Np¡ Mugu EW¡$ R>¡ A“¡ Ap‘Z¡ s¡“p 
h¥ch“¡ r“lpmuA¡ R>uA¡.   

*** 

d¢ kÐk„Ndp„ Ny{$dpCÆ“¡ Ap L$l¡sp„ kp„cþep„ R>¡ L¡$ Äepf¡ s¡Ap¡ Ýep“ L$f¡ R>¡ Ðepf¡ ÅNê$L$sp kp’¡ A¡  
k„L$ë‘ g¡ R>¡ L¡$ s¡Ap¡ ‘p¡sp“p ùv$ed„qv$f“u su’®epÓp L$fi¡. s¡dZ¡ Ap‘Z“¡ b^p„“¡ ‘Z Aphy„ S> L$fhp  
dpV¡$ âp¡Ðkprls L$ep¯ R>¡. Ny{$dpCÆ L$l¡ R>¡, ""A¡ ArsAphíeL$ R>¡ L¡$ sd¡ v$ffp¡S> sdpfp ùv$ed„qv$f“u  
su’®epÓp L$fp¡.''  

Äepf¡ sd¡ Ýep“dp„ Aphy„ L$fp¡ R>p¡ sp¡ sd¡ sdpfp Ah^p““¡ A¡ b^u hõsyAp¡’u v|$f gC ÅAp¡ R>p¡ S>¡ 
sdpfp Ah^p““¡ ‘p¡sp“u sfa M¢Qhp dpV¡$ A¡L$buÅ“¡ ^½$p¡ dpfsu fl¡ R>¡. sd¡ d““u Q„Qmsp, dp“h 



ìehlpf“u A[õ’fsp A“¡ Ap k„kpfdp„ ’C fl¡gp AÐepQpf rhi¡ S>¡ ‘Z kdpQpf kp„cþep lp¡e s¡ 
b^p„“¡ A¡L$ sfa fpMhp“p¡ âeÐ“ L$fu füp R>p¡ A“¡ ‘p¡sp“¡ dS>b|s b“phu füp R>p¡.  

Ap hps R>¡ õhe„“¡ A¡ nZ Ap‘hp“u — ‘rhÓsp“y„ r“dp®Z L$fhp“u A¡ nZ S>¡“p¡ A“ych sd¡ Äep¡s 
âNV$phsu hMs¡ L$fp¡ R>p¡.  

sd¡ Äep¡s ‘f A¡L$pN°rQÑ lp¡h R>p¡. s¡’u sdpfu Apk‘pk S>¡ ’C füy„ R>¡ s¡“p rhi¡“u kpdpÞe tQspAp¡“¡ 
L$pfZ¡ sdpfy„ d“ rhQrgs “’u ’sy„. Ap nZdp„, S>¡d-S>¡d sdpfp ùv$e“p¡ âL$pi h ŷ“¡ h ŷ âbm ’sp¡ 
Åe R>¡, s¡d-s¡d bpL$u b ŷ„ gyá ’sy„ Åe R>¡. sdpfp L$p““¡ sdpfp ‘p¡sp“p ðpkâðpk rkhpe buÅ¡ L$p¡C 
AhpS> k„cmpsp¡ “’u. hpsphfZ“p¡ L$Z-L$Z ‘|Z®‘Z¡ [õ’f A“¡ ip„s lp¡e R>¡. bk sd¡ lp¡h R>p¡, A“¡ 
kp’¡ lp¡e R>¡ r“õså^sp A“¡ A¡ Äep¡s. s¡ L©$‘p‘|Z® nZ lp¡e R>¡. 

Äepf¡ Ap‘Z¡ Ny{$dpCÆ“u riMpdZ“p¡ klpfp¡ gC“¡ ùv$ed„qv$f“u su’®epÓp L$fuiy„ sp¡ L©$‘p kp’¡ Aphi¡ 
S>. Äepf¡ Ap‘Z¡ Apd L$fuA¡ R>uA¡ Ðepf¡ Ap‘Z“¡ kdÅe R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ A¡L$gp L¡$ Aklpe “’u. 
Ap‘Z“¡ Ap‘Zp A„sfdp„ kp„Ðh“p A“¡ AÐer^L$ ¥̂e® dmu iL¡$ R>¡. Ap‘Z¡ Ap‘Zu kpf‘“p¡ A“ych 
L$fu iL$uA¡ R>uA¡. lL$uL$sdp„, Ap gMsu hMs¡ lº„ â¡qfs ’C flu Ry>„. lº„ ’p¡chp dpNy„ Ry>„; A¡L$ nZ gC“¡ 
A¡ kpf‘“p¡ Ap“„v$ dpZhp dpNy„ Ry>„ S>¡ dpfp ‘p¡sp“p ùv$edp„ A“¡ Ap ‘©Õhu N°l“p A“¡L$p“¡L$ Æhp¡“p„ 
ùv$edp„ ìepá R>¡.  

Al] d“¡ A¡rdgu qX$qL$Þk““u L$rhsp“u A¡L$ kyârkÙ ‘„[¼s epv$ Aph¡ R>¡ : "Forever—is composed 
of Nows."1 S>¡“p¡ A’® R>¡, ""hs®dp“ nZp¡ dmu“¡ rQfL$pm“u fQ“p ’pe R>¡''. ipðssp hs®dp““u 
âÐe¡L$ “hu nZ“p¡ k„Qe “’u sp¡ buSy>„ iy„ R>¡? ‘kpf ’su âÐe¡L$ k¡L„$X$ — Ap„M“p ‘gL$pfpdp„ S>su 
fl¡su âÐe¡L$ rdrgk¡L„$X$ — A¡L$buÅ kp’¡ c¡Nu dmu“¡ L$p¡C A¡hu hõsy“y„ r“dp®Z L$f¡ R>¡ S>¡ AÐe„s ìep‘L$ 
R>¡. Ap‘Zp kv¹$NyZp¡“p Aæepk kp’¡ ‘Z Aphy„ S> R>¡. L$p¡C A¡L$ kv¹$NyZ“y„ d|s®ê$‘ b“hp dpV¡$ L$p¡C 
rhipm, dlpL$pe L$pe® L$fhp“u S>ê$f “’u. s¡“p bv$g¡, s¡ sp¡ ùv$ed„qv$fdp„ hpf„hpf Aphsp„-S>sp„ fl¡hp’u 
âpá k„ey¼s am R>¡. s¡ fp¡S>bfp¡S>“p„ k¡hpcph’u L$f¡gp„ Ap‘Zp„ ‘fp¡‘L$pf“p„ L©$Ðep¡“p¡ k„N°l R>¡ — S>¡d L¡$ 
L$p¡C“u dv$v$ L$fhu A’hp õ“¡l‘|h®L$ L¡$ v$epmysp’u hps L$fhu. Å¡ hs®dp“ nZp¡ dmu“¡ rQfL$pm“u fQ“p 
’su lp¡e, sp¡ ""“p“p„'' gpNsp„ Ap‘Zp„ b^p„ kÐL$dp£“¡ A¡L$kp’¡ ‘fp¡hhp’u kv¹$NyZp¡“u fQ“p ’pe R>¡.  

*** 

d¢ A¡L$ hps Å¡C R>¡ A“¡ s¡ lº„ sd“¡ S>Zphhp dpNy„ Ry>„. s¡ A¡ R>¡ L¡$ Äepf¡ Ap‘Z¡ r“erds‘Z¡ Ap‘Zp 
‘p¡sp“p kv¹$NyZp¡“¡ Ap¡mMsp fluA¡ R>uA¡ A“¡ Äepf¡ Ap‘Z¡ buÅ„ gp¡L$p¡dp„ v$¡Mpsp kv¹$NyZp¡“u 
ArcõhuL©$rs L$fuA¡ R>uA¡ Ðepf¡ hpsphfZdp„ A¡L$ ‘qfhs®“ Aph¡ R>¡. Ap‘Zp âeÐ“p¡’u ’sp gpcp¡ dpÓ 
Ap‘Z“¡ S> “’u dmsp, s¡ Ap‘Zp’u ‘f¡ S>sp fl¡ R>¡; s¡ Ap‘Zu hpõsrhL$ A“¡ v$¡Musu syÃR>sp“p 
cph“u ‘f¡ S>sp fl¡ R>¡ A“¡ Ap‘Zu Apk‘pk“u v$f¡L$ hõsy“¡ kd©Ù b“ph¡ R>¡.  



’p¡X$p„ AW$hpqX$ep„Ap¡ ‘l¡gp„, Ny{$dpCÆA¡ Ap“p k„b„r^s A¡L$ riMpdZ âv$p“ L$fu lsu A“¡ s¡“p¡ dpfp ‘f 
KX$p¡ âcph ‘X$ép¡ lsp¡. s¡ qv$hk¡ "dps©qv$hk' (d^k®-X¡$) lsp¡ A“¡ Ny{$dpCÆ îu dy¼sp“„v$ Apîddp„ 
cNhp“ r“Ðep“„v$ d„qv$fdp„ kÐk„N L$fu füp„ lsp„. Ad¡ "r“f„S>“u Aß‘|Z£ðfu' “pdk„L$us®“ L$fu füp„  
lsp„ A“¡ Äepf¡ k„Nus A“¡ k„L$us®““p iåv$p¡ Adpfu Qpf¡bpSy> Ny„Æ füp lsp Ðepf¡ d¢ Ny{$dpCÆ“¡ Ap 
L$l¡sp„ kp„cþep„„„ :  

“Raise the vibrations in the universe.” (f¡BT ^ hpBb°¡iÞk B“ ^ eyr“hk®.) 

""k„kpf“¡ kL$pfpÐdL$ õ‘„v$“p¡’u cfu v$p¡.''  

Ap iåv$p¡ kp„cmsp S> s¡ dpfp d“dp„ hku Nep; s¡ dpfp ùv$edp„ kdpC Nep. lº„ Ny{$dpCÆ ‘pk¡’u âpá 
Ap riMpdZ rhi¡ h^pf¡ ÅZhp dpNsu lsu. lº„ s¡“p„ õ‘„v$“p¡ kp’¡ fl¡hp dpNsu lsu. s¡’u kÐk„N ‘R>u, 
d¢ Ap riMpdZ rhi¡ dpfu A¡L$ kl-k¡hpL$sp® kp’¡ hps L$fu A“¡ s¡Z¡ d“¡ A¡L OZp¡ bp¡^âv$ âk„N 
S>Zpìep¡.  

Ny{$dpCÆA¡ lpgdp„ s¡“u kp’¡ Ap“p rhi¡ hps L$fu lsu L¡$ L¡$hu fus¡ Ap k„kpfdp„ AÐe„s ce DÐ‘ß ’C 
füp¡ R>¡. Ap ce OZp„ b^p„ ê$‘p¡ gC füp¡ R>¡ — S>¡d L¡$ tQsp, gpgQ, k„v$¡lh©rÑ A“¡ “L$pfpÐdL$ 
rhQpfkfZu. Ny{$dpCÆA¡ kdÅìey„ L¡$ A¡hy„ “’u L¡$ Ap Arâe gnZp¡ A“¡ h©rÑAp¡ ‘l¡gp„ “lp¡su, ‘f„sy 
lh¡ A¡hy„ gpN¡ R>¡ L¡$ s¡“u suh°sp h^u flu R>¡. Ap b^u vy$cp®Áe‘|Z® Apv$sp¡ kpd|rlL$ ê$‘¡ gp¡L$p¡“p¡ OZp¡ b^p¡ 
kde MpC flu R>¡, s¡ s¡d“u EÅ®“¡ ^uf¡-^uf¡ nuZ$ L$fu flu R>¡, s¡d“p DÐkpl“¡ d„v$ L$fu flu R>¡. Ap S> 
L$pfZp¡kf, Ny{$dpCÆ Ap‘Z“¡ Ap iuMhu füp„ R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ rkÙep¡N ‘’ ‘f S>¡ kh®î¡›$ fus¡ L$fuA¡ 
R>uA¡ s¡“p dpV¡$ Ap‘Z¡ lÆ h^pf¡ hQ“bÙ ’hy„ ‘X$i¡. Ap‘Z¡ kpf‘“¡ rhL$rks ’hp v$¡hu ‘X$i¡. s¡“u 
suh°sp“¡ h^hp v$p¡. s¡“¡ Ap k„kpfdp„ a¡gphp v$p¡. 

k„kpf“¡ kL$pfpÐdL$ õ‘„v$“p¡’u cfu v$¡hp rhi¡“u Ny{$dpCÆ“u riMpdZ d“¡ lÆ ‘Z ApL$rj®s L$fu flu 
lsu, s¡’u d¢ buÅ AdyL$ A¡hp kl-k¡hpL$sp®Ap¡“¡ A¡“p rhi¡ ‘|R¹>ey„, S>¡d“u d|m cpjp rlÞv$u R>¡ L¡$ s¡Ap¡ 
Ap riMpdZ“p¡ rlÞv$u A“yhpv$ L¡$hu fus¡ L$fi¡. d“¡ gpÁey„ L¡$ Ap riMpdZ“¡ buÆ cpjpdp„ kp„cmhp’u 
b“u iL¡$ L¡$ d“¡ s¡“y„ L$p¡C “hy„ ‘pky„ Å¡hp dm¡. 

s¡dZ¡ d“¡ Ap hp¼e S>Zpìey„. d“¡ s¡ M|b S> Ndhp gpÁey„ R>¡ : 

's=sar ko skaraTmk SpNdna‡ se wr do|" 

""k„kpf“¡ kL$pfpÐdL$ õ‘„v$“p¡’u cfu v$p¡.'' 

Å¡ Ap‘Z¡ Ap rlÞv$u hp¼e“p¡ ‘pR>p¡ A„N°¡Ædp„ A“yhpv$ L$fuA¡ sp¡ s¡ Aphp¡ ’i¡, “Suffuse the world 
with positive vibrations.” (kãeyT ^ hëX$®$ rh’ ‘p¸rTqV$h hpBb°¡iÞk) A’p®s¹ ""k„kpf“¡ kL$pfpÐdL$ 
õ‘„v$“p¡’u cfu v$p¡.'' S>¡dL¡$ sd¡ Å¡C iL$p¡ R>p¡ L¡$ dpfp kl-k¡hpL$sp®Ap¡A¡ Ap rlÞv$u hp¼edp„ A„N°¡Æ 



riMpdZ“p iåv$ raise (f¡BT) A¡V$g¡ L¡$ ""D‘f DW$php¡'' dpV¡$ suffuse (kãeyT) A¡V$g¡ L¡$ ""cfu v$p¡'' 
iåv$p¡“p¡ âep¡N L$ep£ R>¡. A“¡ s¡dZ¡ õ‘„v$“p¡ iåv$“u ‘l¡gp„ ""kL$pfpÐdL$'' iåv$ Dd¡ep£ R>¡ S>¡’u A¡ õ‘ô$  
’pe L¡$ Ap‘Z¡ kpfu A“¡ DÐ’p“L$pfu EÅ®dp„ h^pfp¡ L$fhp dpNuA¡ R>uA¡. 

riMpdZp¡“p¡ Sy>v$uSy>v$u cpjpAp¡dp„ A“yhpv$ L$fhp“u Ap S> sp¡ ky„v$fsp R>¡. rhðcf“p„ gp¡L$p¡ dpV¡$ 
riMpdZ“¡ kdÅe A¡hu kfm b“phhp“u âq¾$epdp„ — A“¡ A¡ kyr“ròs L$fhpdp„ L¡$ s¡“p¡ DØ¡íe 
kQp¡V$sp’u ìe¼s ’pe — S>¡ hps“p¡ A’® A¡L$$ cpjpdp„ A„sr“®rls lp¡e s¡“¡ b“u iL¡$ L¡$ buÆ L$p¡C 
cpjpdp„ õ‘ô$ fus¡ ìe¼s L$fhp¡ S>ê$fu R>¡. Ap fus¡, riMpdZ“p„ A“¡L$ ‘pkp„Ap¡, s¡“p A’®“u k|ÿdspAp¡ 
A“¡ kd©Ùsp h^pf¡ õ‘ô$‘Z¡ âNV$ ’pe R>¡. A“¡ lº„ L$l¡hp dpNy„ Ry>„ L¡$ Äepf’u d¢ k„kpf“¡ kL$pfpÐdL$ 
õ‘„v$“p¡’u cfu v$¡hp rhi¡ Ny{$dpCÆ“u riMpdZ“¡ rlÞv$udp„ kp„cmu R>¡, Ðepf’u d¢ dpfu Apk‘pk“p 
k„kpf“¡ Mf¡Mf rQrsi[¼s’u TNdNsp Å¡ep¡ R>¡. AgbÑ, lº„ A¡ sp¡ “l] L$lu iLy„$ L¡$ lº„ s¡“¡ Qp¡huk¡ L$gpL$ 
Å¡J Ry>„, ‘Z d“¡ s¡“u S>¡ ‘Z TgL$ Å¡hp dmi¡, s¡“¡ lº„ N°lZ L$fui.  

S>¡d L¡$ d¢ ‘l¡gp„ D‰¡M L$ep£ lsp¡, dps©qv$hk kÐk„N v$fçep“ Ad¡ “pdk„L$us®“ L$fu“¡ Ny{$dpCÆ“u 
riMpdZ“¡ L$pep®[Þhs L$fu. s¡ AL$ë‘“ue ê$‘¡ A¡L$ i[¼sipmu A“ych lsp¡. Ðep„ AgNAgN Jdf“p, 
‘©›$c|rdAp¡ A“¡ fpô²$uespAp¡“p Ad¡ b^p S> rkÙep¡NuAp¡ A¡L$kp’¡ lsp, S>¡Ap¡ ‘p¡sp“p îuNy{$“p â¡ddp„ 
A¡L$kp’¡ Å¡X$pC Nep lsp, A¡ îuNy{$“p â¡ddp„ S>¡dZ¡ Adpfu A„v$f Ly„$X$rg“u i[¼s ÅN°s L$fu R>¡. Ad¡ 
Ny{$dpCÆ kp’¡ v$¡hu“p õsyrsNp“dp„, i[¼s“u Apfp^“pdp„ A“¡ k„kpf“¡ kL$pfpÐdL$ õ‘„v$“p¡’u cfu v$¡hp“p 
k„L$ë‘ kp’¡ “pdk„L$us®“ L$ey¯. d“¡ dlk|k ’ey„ L¡$ dpfy„ ApMy„ A[õsÐh TNdNu füy„ R>¡ — dpfy„ ApMy„ 
A[õsÐh âL$pi’u, “pdk„L$us®““u sf„rNs EÅ®’u, A¡ rh“d° A“yc|rs’u õ‘„qv$s ’C füy„ R>¡ L¡$ 
Ny{$dpCÆA¡ d“¡ A“¡ Ap‘Z“¡ b^p„“¡ A¡ i[¼s âv$p“ L$fu R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ Ap k„kpf“¡ kL$pfpÐdL$ õ‘„v$“p¡’u 
cfu v$CA¡.  

Ap“p ‘f lº„ L$pe® L$fsu flui L¡$ lº„ L¡$hu fus¡ Ny{$dpCÆ“u Apop“y„ ‘pg“ L$fy„, Apd L$fu“¡ L¡$hu fus¡ lº„ 
s¡d“p Apiuhp®v$p¡“u hplL$ b“y„. r“:k„v$¡l Ap‘Zu kpd¡ Ap A¡L$ dp¡Vy„$ L$pe® R>¡, ‘Z S>¡d L¡$ Ap‘Z¡ ÅZuA¡ 
R>uA¡ L¡$ Äepf¡ Ny{$dpCÆ Ap‘Z“¡ L„$C L$fhp dpV¡$ L$l¡ R>¡, sp¡ s¡“u kp’¡ s¡Ap¡ A¡ L$fhp“u L©$‘p ‘Z âv$p“ 
L$f¡ R>¡. s¡’u lº„ dp“y„ Ry>„ L¡$ Ny{$dpCÆ“u Apop“y„ ‘pg“ L$fhy„ A¡ dpfu rkÙep¡N kp^“p“p¡ S> A¡L$ cpN R>¡. 
L$v$pQ sd¡ ‘Z A¡hy„ S> dp“sp lip¡! 

*** 

S>¡ ‘Z ìe[¼s hpsphfZdp„ kpfu EÅ® h^pfhpdp„ {$rQ fpM¡ R>¡, s¡ A¡ ÅZu S> g¡i¡ L¡$ A¡hu Ak„¿e 
fusp¡ R>¡ S>¡“p Üpfp Ap‘Z¡ Ap‘Zp A„sf“¡ kL$pfpÐdL$ õ‘„v$“p¡’u cfu iL$uA¡ R>uA¡ A“¡ kp’¡kp’¡ ApMp 
k„kpf“¡ ‘Z. S|>“ drl“pdp„ Ap‘Ï„ L¡$ÞÖZ R>¡ Ap‘Zp„„ kv¹$Ny{$; A“¡ îuNy{$dpCA¡ Ap‘Z“¡ A¡L$ L¡$ÞÖZ 
âv$p“ L$ey¯ R>¡ — kv¹$NyZ! kv¹$NyZp¡“y„ AÝee“ L$fhy„, s¡“p¡ Aæepk L$fhp¡, s¡“¡ ApÐdkps¹ L$fhp A“¡ s¡“y„ 
‘qf‘pg“ L$fhy„ A¡ b ŷ„ S> hpsphfZ“¡ kL$pfpÐdL$ õ‘„v$“p¡’u cfu v$¡hp“u khp£Ñd fusp¡ R>¡.  



lh¡ Äepf¡ Ap‘Z¡ Ap L$pe® L$fhp“y„ Apf„c L$fuA¡ R>uA¡, Ðepf¡ kp¥’u ‘l¡gp„ sp¡ lº„ A¡ L$l¡hp dpNy„ Ry>„ L¡$ 
Ap‘Z¡ X$fhp“u S>ê$f “’u. A¡L kfm Aæepk S>¡ L$fhp¡ d“¡ Nd¡ R>¡ s¡ R>¡, ‘p¡sp“¡ A¡ epv$ A‘phhy„ L¡$ lº„ 
A¡L$ kpfu ìe[¼s Ry>„. Aphu S> fus¡, lº„ sd“¡ epv$ A‘phhp dpNy„ Ry>„ L¡$ sd¡ A¡L$ kpfu ìe[¼s R>p¡ — A“¡ 
lº„ sd“¡ ‘Z âp¡Ðkprls L$fhp dpNui L¡$ sd¡ buÅ L$p¡C“¡ epv$ A‘php¡ L¡$ s¡ kpfu ìe[¼s R>¡. Ap‘Z¡ Ap 
õ’p“’u S> iê$Aps L$fu füp„ R>uA¡ — A¡ kdS> kp’¡ iê$Aps L$fu füp„ R>uA¡ L¡$ Ap‘Z¡ S>Þd’u S> A¡L$ 
kpfp„ ìe[¼s R>uA¡ — s¡’u hps Al]’u bk D‘f“u bpSy> ApNm h^hp“u R>¡. (Å¡ sd¡ Ap“p rhi¡ 
h^pf¡ ÅZhp dpNsp lp¡ L¡$ lº„ Ap Aæepk ip dpV¡$ L$fu flu Ry>„, sp¡ sd¡ rkÙep¡N ‘’“u h¡bkpBV$ ‘f 

"One Powerful Word" “u A„sN®s "kpfp' iåv$ ‘f Ny{$dpCÆ“u riMpdZ“¡ rlÞv$u A“¡ A„N°¡Ædp„ 

hp„Qu iL$p¡ R>p¡. s¡“u tgL$ R>¡ : https://www.siddhayoga.org/2023/april/one-powerful-
word)  

lh¡ lº„ Ap“p rhi¡ lÆ ’p¡Xy„$ L$l¡hp dpNy„ Ry>„ L¡$ Ap‘Z¡ kv¹$NyZp¡“p Aæepk kp’¡ L¡$hu fus¡ k„g‚ ’C iL$uA¡.  

sdpfpdp„’u OZp„ b^p„ gp¡L$p¡ L$v$pQ ‘l¡gp„’u S> kv¹$NyZp¡“p¡ v$¥r“L$ Aæepk L$fu füp„ li¡, Mpk L$fu“¡ S|>“ 
drl“pdp„. s¡d R>sp„, lº„ sd“¡ Apd„rÓs L$fy„ Ry>„ L¡$ Ap hj£ sd¡ kv¹$NyZp¡“p¡ Aæepk L$fhp“u L$p¡C “hu fus 
ip¡^p¡. L„$CL$ A¡hy„ S>¡ sd¡ ‘l¡gp„ “ L$ey¯ lp¡e. L„$CL$ A¡hy„ S>¡ sdpfp dpV¡$ fp¡dp„QL$ lp¡e. A“¡ ‘R>u, Äepf¡ sd¡ 
sdpfp ""“hu“'' Aæepkdp„ [õ’f ’C ÅAp¡, Ðepf¡ Ýep“ Ap‘p¡ L¡$ s¡ sdpfp dpV¡$ L¡$hu fus¡ “p“p-dp¡V$p 
âL$pf¡ amv$peu “uhX¡$ R>¡. 

iy„ sd¡ Ýep“ Apàey„ L¡$ sdpfp L$l¡hpsp ""“p“p'' gpNsp L¡$ DÑfp¡sf h^sp âeÐ“p¡“p¡ ‘Z L$pedu âcph lp¡C  
iL¡$ R>¡? 

sdpfp„dp„’u S>¡ gp¡L$p¡ rkÙep¡N ‘’ ‘f “hp„ R>¡ A“¡ ‘l¡guhpf kv¹$NyZp¡“p¡ Aæepk L$fhp“p¡ Apf„c L$fu 
füp„ R>¡, s¡d“¡ lº„ a¼s Ap L$lui : Ap“u L$p¡C kudp “’u! sd¡ Nd¡ Ðep„’u iê$Aps L$fu iL$p¡ R>p¡. sd¡ A¡ 
qv$hk“p kv¹$NyZ“p A’®“¡ iåv$L$p¡idp„ Å¡C iL$p¡ R>p¡; sd¡ s¡“p rhi¡“u sdpfu kdS>“¡ S>“®gdp„ gMu iL$p¡ 
R>p¡. sd¡ Ap kv¹$NyZ“¡ d“dp„ ^pfZ L$fu“¡ Ýep“ L$fu iL$p¡ R>p¡; sd¡ buÅ„ gp¡L$p¡“¡ ‘|R>u iL$p¡ R>p¡ L¡$ s¡d“p„ 
dpV¡$ A¡ kv¹$NyZ“p¡ A’® iy„ R>¡. 

sd¡ S>¡ ‘Z L$fhp“y„ “½$u L$fp¡, bk A¡ hps ‘f Ýep“ Ap‘Å¡ L¡$ qv$hk“p A„s¡ sd¡ L¡$hy„ dlk|k L$fu füp 
R>p¡. lh¡, b“u iL¡$ L¡$ sd“¡ A¡hy„ gpN¡ L¡$ L„$C ’ey„ S> “’u. iy„ Ap hps ‘qfrQs gpN¡ R>¡? iy„ sd¡ dp“p¡ R>p¡ 
L¡$ sd¡ A¡ gp¡L$p¡dp„’u A¡L$ R>p¡ S>¡“¡ L$p¡C A“ych S> “’u ’sp¡? lº„ sd“¡ L$l¡hp dpNy„ Ry>„ L¡$ Å¡ sd¡ Mf¡Mf 
A¡L$pN° ’pAp¡ — Å¡ sd¡ sdpfp d“ A“¡ ifuf“u [õ’rs“¡ Ýep“’u Sy>Ap¡ — sp¡ b“u iL¡$ sd“¡ L„$CL$.... 
buSy>„ dmu Åe.... S>¡ sdpfp rhQpfp¡“p A„s¡ TNdNu füy„ lp¡e. 

Ap hj£, Ap‘Ï„ kp¥cpÁe R>¡ L¡$ hj® 2025 dpV¡$ Ny{$dpCÆ“p k„v$¡i A“¡ kde rhi¡“p r“f„sf Qpgu fl¡gp 
Ap‘Zp Aæepk“u hÃQ¡ Ap‘Z¡ kv¹$NyZp¡ âpá L$fu füp„ R>uA¡. Ap“p’u kv¹$NyZp¡ kp’¡ Ap‘Zu 
k„g‚spdp„ “hy„ fp¡QL$ sÒh Dd¡fpC Åe R>¡; b“u iL¡$ Ap‘Z¡ A¡ Å¡hp“y„ iê$ L$fuA¡ L¡$ Ap b ŷ„ L¡$V$gu 



fkâv$ fus¡ A¡L$buÅ kp’¡ Å¡X$pe¡gy„ R>¡, s¡d“u hÃQ¡ L¡$hp¡ ApL$j®L$ k„b„^ R>¡. S|>“ drl“p“p A„s“u 

Apk‘pk Aph“pf kv¹$NyZ ‘worthiness’ (h^}“¡k) rhi¡ rhQpf L$fp¡ S>¡“p dpV¡$ NyS>fpsu iåv$ R>¡, 

"ep¡Áesp'. A„N°¡Æ cpjp“p¡ ‘worthiness’ iåv$ Ap‘Z“¡ A„N°¡Ædp„ îuNy{$dpC“p “hhj® k„v$¡i“p iåv$ 

‘worth’ (h’®)“y„ õdfZ L$fph¡ R>¡ — A“¡ Ap b„“¡ iåv$p¡dp„ ‘fõ‘f k„b„^ ‘Z R>¡.  

Å¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zp rhi¡ kpfy„ dlk|k “ L$fsp„ lp¡CA¡, Å¡ Ap‘Z“¡ Ap‘Zu ‘p¡sp“u ep¡Áesp“u Mpsfu “ 
lp¡e, sp¡ Ap‘Zp kde“y„ d|ëe kdS>hy„ Ap‘Zp dpV¡$ ‘X$L$pfS>“L$ ’C S>i¡. Dv$plfZ sfuL¡$, Å¡ Ap‘Ï„ 
ApÐdkÞdp“ buÅ„ gp¡L$p¡“p Arcâpep¡¡ ‘f r“c®f L$fsy„ lp¡e, sp¡ ‘R>u s¡d“u dfÆ, ‘k„v$NuAp¡ A“¡ 
BÃR>pAp¡ âdpZ¡ Ap‘Zp¡ kde bfbpv$ L$fhp¡ Ap‘Zp dpV¡$ OÏ„ kl¡gy„ ’C Åe R>¡. A’hp Å¡ Ap‘Z¡ 
Acph“u [õ’rsdp„ Æhu füp„ lp¡CA¡ sp¡ Ap‘Z“¡ S>¡ hõsy“u Mp¡V$ gpNu flu R>¡, b“u iL¡$ L¡$ Ap‘Z¡ s¡“¡ 
blpf ip¡^hpdp„$ Ap‘Zp¡ kde ìesus L$fu v$CA¡. d“¡ Mpsfu R>¡ L¡$ Ap L„$CL$ A¡hy„ R>¡ S>¡“p¡ Ap‘Z¡ b^p„A¡ 
A“ych L$ep£ R>¡. hps A¡ R>¡ L¡$ Å¡ Ap‘Z¡ Ap fus¡ Æhsp fluiy„ — ¼epf¡e Ap‘Zu ^pfZpAp¡ L¡$ 
dpÞespAp¡ ‘f khpg DW$pìep rh“p — sp¡ L„$C ‘Z ¼epf¡e ‘ep®á “l] gpN¡. L$p¡C‘Z hõsy Ap‘Z“¡ s©á 
“l] L$f¡. Ap‘Zu aqfepv$p¡“u ‘p„Mp¡ aŸV$u “uL$mi¡; Ap‘Z“¡ l„d¡ip„ gpNsy„ fl¡i¡ L¡$ Ap‘Z“¡ lÆ L„$CL$ h^pf¡ 
Å¡CA¡ R>¡, L„$CL$ “hy„, L„$CL$ QdL$sy„ S>¡’u Ap‘Z“¡ k„sp¡j“p¡ A¡ c°pdL$ cph âpá ’C iL¡$. Ap A¡L$ 
rhX„$bZp R>¡, l¡ “¡? dlp“sf ApÐd-ep¡Áesp“u ip¡^dp„, Ap‘Z¡ õhe„“¡ Nydphu v$CA¡ R>uA¡, A“¡ s¡“p 
bv$g¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zu ‘pk¡ fl¡gu A¡ kp¥’u d|ëehp“ ‘|„Æ Ap‘u v$CA¡ R>uA¡ A¡V$g¡ L¡$ Ap‘Zp¡ kde. 

Ap‘Zp¡ kde A¡ kh®î¡›$ D‘lpf R>¡ S>¡ Ap‘Z¡ ‘p¡sp“¡ A“¡ buÅ„ gp¡L$p¡“¡ Ap‘u iL$uA¡ R>uA¡. Å¡ Ap‘Z¡ 
Ap‘Zp kde“p¡ ìee A¡hu hõsyAp¡ ‘f L$fu v$CA¡ S>¡ s¡“¡ ep¡Áe “’u, sp¡ Ap‘Z¡ Ap k„kpf“¡ kL$pfpÐdL$ 
õ‘„v$“p¡’u L¡$hu fus¡ cfu iL$uiy„? 

d¢ Ap ‘Ó“u iê$Apsdp„ Ap hps“p¡ D‰¡M L$ep£ lsp¡ L¡$ L¡$hu fus¡ Ap‘Z“¡ Ap ^fsu ‘f, Ap dp“h 
ifufdp„ L„$CL$ A’®‘|Z® L$pe® L$fhp dpV¡$ kde âv$p“ L$fhpdp„ Apìep¡ R>¡. Ap DØ¡íe“p¡ Adg L$fhp“u hps 
L$l¡hu kl¡gu$ R>¡ ‘Z s¡“p¡ Adg L$fhp¡ AOfp¡ R>¡. Ap‘Z¡ ÅZuA¡ R>uA¡ L¡$ Æh“ dyíL¡$g R>¡. Ap‘Z¡ 
ÅZuA¡ R>uA¡ L¡$ s¡“p rhi¡ ‘|hp®“ydp“ gNphhy„ AOfy„ R>¡. Ap‘Z¡ kdÆA¡ R>uA¡ L¡$ Nd¡ s¡V$gp v$bpZ, 
sZph A“¡ bpü âcphp¡ lp¡e, Ap‘Z¡ s¡“u kpd¡ TT|dhy„ ‘X¡$ R>¡. kp’¡kp’¡, lº„ A¡ hps sfa sdpfy„ gn 
v$p¡fhp dpNy„ Ry>„ S>¡ A¡L$v$d õ‘ô$ fus¡ v$¡Mpe R>¡ A“¡ s¡ A¡ R>¡ L¡$ Ap‘Zp Æh“dp„ A¡L$ kv$¡l Ny{$ R>¡! 
Ap‘Zp„ îuNy{$ kv$¥h Ap‘Z“¡ ApNm h^hp“p¡ dpN® bsphu füp„ R>¡. Ap‘Z¡ Nd¡ s¡ kde¡ îuNy{$dpC“u 
riMpdZp¡“p¡ klpfp¡ gC iL$uA¡ R>uA¡. Ap‘Z¡ s¡“¡ Ap‘Zp„ Æh“dp„ Dspfu iL$uA¡ R>uA¡; Ap‘Z¡ Ap 
hpf„hpf L$fu iL$uA¡ R>uA¡.  

Ap‘Zp„ ‘fdrâe îuNy{$“p S>Þdqv$hk“p drl“p“u iê$Apsdp„, lº„ sd“¡ dpfp¡ k„L$ë‘ S>Zphhp dpNy„ Ry>„ L¡$ 
lº„ S|>“ drl“p“p âÐe¡L$ Ad|ëe qv$hk“p¡ D‘ep¡N kh®î¡›$ fus¡ L$fui.  

A“¡ lº„ Ap L¡$hu fus¡ L$fui? d¢ ApS>’u S> A¡L$ L©$Ðe L$fhp“y„ “½$u L$eȳ R>¡ A“¡ s¡ R>¡, lº„ X¸$[ÞX$rgA““p 
aŸg“¡ lp’dp„ gCi. Äep„ky^u Ap aŸgp¡ Al] îu dy¼sp“„v$ Apîddp„ ENu füp„ R>¡, Ðep„ky^u lº„ ^fsu dpsp 



‘pk¡’u A¡L$ X¸$[ÞX$rgA“ dpNsu flui A“¡ ‘R>u lº„ dpfp d““u Ap„Mp¡’u s¡“u L$ë‘“p L$fui. lº„ dpfp Ap 
L$pë‘r“L$ X¸$[ÞX$rgA““y„ M|b kpfu fus¡ Ýep“ fpMui : lº„ s¡“¡ M|b S> ApL$j®L$ b“phui, s¡dp„ A¡V$gp„ b^p„ 
buS> li¡ L¡$ lº„ S>¡ ‘Z BÃR>pAp¡ L$fui A¡ b^p„ dpV¡$ s¡ ‘ep®á li¡. lº„ s¡“¡ BÞÖ^“yj“u S>¡d OZp b^p 
f„Np¡’u f„Nui A“¡ s¡“¡ QdL$v$pf b“phui, A“¡ S>¡V$guhpf lº„ Ap X¸$[ÞX$rgA““p aŸg“u d“dp„ “¡ d“dp„ 
L$ë‘“p L$fui, s¡dp„ A¡L$ “hp¡ f„N QdL$u EW$i¡, s¡dp„ A¡L$ “hp f„N“y„ buS> TNdNu EW$i¡.  

A“¡ S|>“ drl“pdp„ v$ffp¡S> lº„ Ap Arcgpjp L$fui :  

—&& ± ip„rs ± && 

Ap‘Z¡ A¡L$buÅ“y„ kÞdp“ L$fuA¡. 

Ap‘Z¡ b^p„ ApNm Aphu“¡ A¡L$buÅ“u dv$v$ L$fuA¡. 

Ap‘Z¡ kpd„S>õedp„ NpCA¡, Ap‘Ï„ k„Nus Ap‘Zp Sy>v$pSy>v$p AhpÅ¡“¡>A¡L$ L$fu v$¡. 

Ap‘Z¡ spfpAp¡’u cf¡gp NN“ ‘pk¡’u iuMuA¡ S>¡ b^p„ ‘f $kdp“ê$‘¡ ‘p¡sp“p¡ âL$pi ‘pX¡$ R>¡. 

Ap‘Z¡ A¡ ÅZu gCA¡ L¡$ ip„rs“p Ad©sfk“y„ ‘p“ L$fhy„ A¡ Ap‘Zp¡ ^d® R>¡, Ap‘Ï„ L$s®ìe R>¡.  

s’põsy. 

Apv$f krls, 

Cip kfv$¡kpC 
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