Tancz z Cnotami,

Pozwol Zabtysnac¢ Dobroci Serca

1 czerwiec, 2025

Drogi czytelniku,
Szczesliwego Miesiaca Urodzinowej Btogosci.

Gdy rozgladam si¢ wokdt ogroddéw Shri Muktananda Ashram, mam
wrazenie, ze kazdy nowy kwiat, nowa gataz i obtok na niebie promieniuje.
Moje oczy doswiadczaja uczty chtonac niepowtarzalng urode tego, co natura
ma tu do pokazania. Moje serce raduje si¢ odczuwaniem subtelnosci oddechu

natury.

Zaledwie kilka dni temu, w poniedziatek 26 maja — gdy miesiac urodzin Baby
Muktanandy dobiegat konica i miesigc urodzin Gurumayi miat sie zaczac¢ —
olsniewajaca tecza rozposcierala si¢ nad terenem Aszramu. Byta niezwykle
zywa w swoim kolorze, o tak glebokich odcieniach, ze nie bytabym
zdziwiona, gdybym zobaczyla ja na niebie jeszcze po kilku godzinach. Tecza
trwata cate 45 minut i jej nastepstwo — co nazwalabym ,,teczowym cieniem” —
bylo tez bardzo widoczne. Przygladalam sig tej teczy z jedna z moich
przyjaciolek, ktora podzielita sie ze mna tym, ze Gurumayi kiedys jej
powiedziata: ,,Nie tra¢ swego czasu czekajac na przystowiowy kubek zlota na

koncu teczy. Musisz przeby¢ droge teczy — i cieszy¢ sie kazdym z jej koloréw.”

A wiec jestesmy w blogim miesiacu celebracji (moim ulubionym). Wtasnie
zakonczyliSmy wspaniaty miesigc Swietowania. Natura to potwierdza, dwa
kornce teczy, jakby w przenosni obejmuja czas podobnie, jak dostownie
obejmuja przestrzen. Dobrze jest pamietac, czego uczyta nas Gurumayi na
temat Swietowania na Sciezce Siddha Jogi.

Gurumayi czesto mowi o tym, jak na Sciezce Siddha Jogi chwytamy sie

kazdej okolicznosci — czy w dniu powszednim, czy w dniach szczegoélnych




(jak podczas Urodzinowej Btogosci) — by stworzy¢ atmosfere Swietosci. By
rozpoznac i zanurzy¢ si¢ w pomyslnosci, ktora zawsze pulsuje w powietrzu.
Gurumayi naucza, ze kazdy dzien daje nam powod do swietowania. Kazdy
dzien nalezy do Boga. A wiec, gdy ponownie skupimy uwage na Bogu, gdy
czcimy Guru, gdy powracamy do praktyk Siddha Jogi, sprawiamy, ze czas
przed nami staje si¢ pomysiny. Kazdy czas staje sie wlasciwym, by oczyscic¢

serce.

Majac na mysli t¢ madros¢ przyjeliSmy Przestanie Gurumayi na 2025:

Spraw, by twoj czas, byt wart twego czasu.
Teraz rozwazmy sposoby na oczyszczenie serca.
Czy chcialbys$ ustyszed jak ja to rozumiem?

Powiem tak. Wczoraj miatam czas, by Spiewac. Dzisiaj zarezerwuje sobie czas
na $piew. Jutro znowu bede wyczekiwac Spiewu. Za tydzien bede tesknic za
tym, by Spiewac diuzej. Gdy minie miesiac, zdecydowanie bede miec
swiadomosc jak korzystny jest dla mnie Spiew. Wciaz bede przypominac

sobie poprzez powtarzanie praktyki, o tej mocy spiewania.

W ten sposob zawsze jest czas na praktyke spiewu. Mowiac precyzyjniej,
zawsze mozesz znalez¢ czas na spiew. Podobnie, mozesz znalez¢ czas na
medytacje. Mozesz si¢ skupi¢ wewnetrznie, by otrzymac darshan Guru.
Zarezerwowac czas, by czytac i kontemplowac nauki Guru. Mozesz
wykreowac czas, by cieszy¢ si¢ jedwabnym poczuciem ciszy. Z radoscia
wyczekiwac spaceru z japa mantrq. Mozesz rozwazac swiete pisma i modlic
sie o okreslonym czasie — lub kiedykolwiek poczujesz potrzebe. Mozesz
zrozumiec, ze kazdy czas jest dobry na ofiarowanie dakshiny. Mozesz oddac
sie stuzbie, wiedzac, ze prawde mowiac, nigdy nie ma wystarczajgco czasu, by

dokonczy¢ nasza ofiare sewy. To nasz szczesliwy los.

A co z praktyka przywolywania taski? Zdecydowanie chcielibySmy znalez¢

na to czas. Osobiscie kocham wszystko co jest zwiazane z taskq Gurumayi.




Jest zawsze obecna, ale sa momenty, gdy ja szczegdlnie zauwazamy -
eteryczny zapach, ktory niespodziewanie nas otacza, promyk przejrzystego
swiatla zdobiacy nasze istnienie. Daj mi prosze jakakolwiek okazje, aby

przywotac faske Gurumayi, jestem tu dla nie;j.

Tak wiec, co ty na to, by zyczy¢ wszystkim jak najlepiej i wysytac¢ Swiatu
btogostawienistwa? Ten swiat z cala swoja prostota i osobliwoscia, pozorna
perfekcja i sprzecznosciami, jest nieuniknionym kontekstem, w ktérym
istniejemy. Czyz nie powinnisSmy wniesc¢ swojej czesci? Mamy w sobie
wszystko aby stworzy¢ bardziej harmonijny swiat. Za kazdym razem wiec,
gdy spiewamy - medytujemy lub oferujemy sewe - mozemy robic to z
hojnoscig ducha, ze zrozumieniem, ze dzielimy si¢ ze Swiatem owocami

naszej sadhany.

Glownym zalozeniem — dla ktorego wspominam o tych wszystkich
dziataniach —jest to, bysmy celowo gospodarowali wiasnym czasem. To stato
si¢ dla mnie wazne w moim zyciu. Moi rodzice zaczegli podazac Sciezka
Siddha Jogi w okresie moich narodzin, jednak dopiero, gdy dorostam statam
sie osoba poszukujaca we wlasnym zakresie. Kierowata mna potrzeba
posiadania celu, by robic cos znaczgcego z czasem, ktory dostatam na tej
planecie. Teraz, po latach podazania sciezka Siddha Jogi — studiowania nauk
Gurumayi i otrzymania porad od wieloletnich Siddha Joginow — czuje, ze
zdobylam znaczna wiedze, czym jest m¢oj cel. W koncu zyskatam pewnosc,
Ze nie trace mojego czasu na to, czy tamto; kieruje go ku czemus znacznie

lepszemu.

Przyktadowo, co$ tak znaczacego jak kultywowanie wdzigcznosci. Czyz nie
jest to tym, co doswiadczamy podazajac sciezka Siddha Jogi? Czyz nie jest to
celem oczyszczania serca i sprawiania, by kazda chwila stala sie celebracja?
Robimy to, by wydoby¢ doswiadczenie wdziecznosci — wdziecznosci za
wszystko co mamy, za wszystko co mozemy zrobi¢, za to kim jesteSmy, za to
kim jestesmy otoczeni. Jestem wdzigczna za tak wiele rzeczy w moim zyciu,

szczegolnie za moich rodzicow, za pokazanie mi $ciezki Siddha Jogi.




Chciatabym przez moment pozostac przy cnocie wdzigcznosci. To, co jest
intrygujace na jej temat, to to, ze moze pojawic si¢ z powodu czegos tak
malenkiego jak kropla wody lub tak wielkiego i wszechogarniajacego jak
oceanu. Jednakze jej rasa — jej esencja - pozostaje ta sama. Zachowuje te sama
potencje w obu przypadkach. Niczego nam nie brakuje, gdy doswiadczamy
wdziecznosci, i dotyczy to takze sytuacji, gdy doceniamy cos bardzo
zwyczajnego, bardzo matego i ulotnego. Poniewaz, prawde mdéwiac
wdzigcznos¢ prowadzi nas do najglebszych zakamarkow serca. A gdy juz
tam jestesmy, w sercu, wdziecznosc ukazuje nam doswiadczenie boskiej

mitosci.
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Jako uczniowie na $ciezce Sidddha Jogi, obserwujemy i otrzymujemy
niewypowiedziana faske i blogostawienstwa od naszej Guru. Nie jest
mozliwe opisanie glebokosci i skali tego wszystkiego, catej mnogosci
sposobow w jakich manifestuje si¢ taska Guru. Jednak jako pisarka musze
podkresli¢, ze najbardziej wartosciowymi darami jakimi nas obdarzyta
Gurumayi - posrod wielu niezastapionych blogostawienstw sa jej stowa. Jej
nauki pisane, przekazane w pismie i w mowie. W moim ostatnim liscie
wyjasnitam, ze nauki Guru przetrwaja, sa tym co ostatecznie ma znaczenie.
To dzieki naukom Gurumayi przyszle pokolenia doswiadcza Jej faski.
Oczywiscie to w jakim stopniu rozpoznaja ja i beda czerpac z tej faski, bedzie
zaleze¢ od ich wlozonego wysitku. Jednak majac w zasigegu reki nauki Guru -
jak rowniez doswiadczenia, ktdre zapisujemy w zwigzku z tymi naukami —
przyszle pokolenia beda mialy wystarczajaco okazji nauczenia si¢ o mocy

taski Guru.

Jak wspaniale, ze od polowy stycznia do konca maja tego roku,
otrzymywaliSmy nauki ,, W obecnosci czasu” jako wsparcie naszej praktyki
Przestania Gurumayi na 2025 rok. Byly dla nas bezcennym wsparciem do

praktyki Przestania Gurumayi na 2025 rok. Mimo, zZe jest czerwiec, letni,




imprezowy i zabawowy czas wolny, peten réznych swiat, pamietajmy, ze
nasze studiowanie nauk Siddha Jogi nie konczy si¢. Prawda? To nasza droga

zycia. Czyz nie jest to piekne?

W miesigcu Urodzinowej Bltogosci bedziemy kontynuowac studiowanie nauk
o czasie i jego warto$ci w naszym zyciu poprzez skupienie si¢ na sadguna

vaibhava. Boskich cnotach.

To byto w 2013 roku, dwa lata po ponownym uruchomieniu strony Siddha
Jogi, kiedy Gurumayi przekazata swoje nauki w formie tych cnét. Byty
urodzinowym darem naszej Guru dla nas, jedna kazdego dnia miesiaca.
Wigkszos¢ z nas, ktorzy podazaja sciezka Siddha Jogi od tego czasu studiuje
te cnoty. Z roku na rok cnoty pozostaja te same, co daje nam mozliwos¢
krystalizowania si¢ ich zrozumienia. Wyjatkiem jest cnota w dniu urodzin
Gurumayi 24 czerwca. Tego dnia, kazdego roku Gurumayi daje nam nowg
cnote. To urodzinowa niespodzianka — mile widziany i cudowny dodatek do

skarbnicy cnot, ktére uczymy sie kultywowac.

Przez lata przeznaczatam czas, by obcowac z cnotami podczas Urodzinowej
Blogosci, zaczelam mysle¢ o kazdej cnocie jako odrebnej sciezce prowadzacej
do i wyltaniajacej si¢ z naszych serc. Kazdego dnia idziemy na pielgrzymke
do rdzenia naszej istoty, napotykajac po drodze znajome i zaskakujace cechy
naszego wewnetrznego krajobrazu. Czasami mozemy znalez¢ co$ czego nie
lubimy, cos co nas niepokoi. W porzadku, powinniSmy znaleZ¢ pocieszenie w

rozmowie z samym soba - powiedziec¢ sobie, Ze to jest w porzadku.

Dlaczego to méwie? Poniewaz nawet w takich okolicznosciach uczymy sie
czegos o sobie. I wszystko, czego sie uczymy jest pozyteczne. Wyjasnie to
dokladniej na zasadzie analogii. Jestesmy w podrézy, prawda? W tej podrézy
napotykamy seri¢ kamieni milowych w rzece. Kamienie nie beda utozone w
prostej linii, prawda? Bedziemy musieli wybrad, ktory z kamieni jest stabilny,
ktory pominac. W miarg, jak posuwamy sie w kierunku naszego celu,

musimy stale zachowywac¢ rownowage. Szczesliwie mamy cnoty jako




naszych najlepszych podroznych towarzyszy. Znajdujemy si¢ w dobrym

towarzystwie.

Tak wigc, wzmocnieni cnotami zblizamy sie do najglebszego sanktuarium
naszego serca. ( Jako krotka dygresja, chcialabym zapytac: czy kiedykolwiek
potozyliscie reke na klatce piersiowej i daliscie sobie uznanie, ze macie dobre

serce?)

Kiedy w koncu docieramy do Swigtej przestrzeni serca, przez chwile
rozkoszujemy si¢ obfitoscia, ktorg tam napotkamy. Potem — idziemy dale;.
Widzisz, Sciezka prowadzi dalej, jest to bezposrednia linia z naszego serca do
swiata zewnetrznego. I to jest wazne, poniewaz tym sposobem nasza
autentycznos¢, nasza szczeros¢ do tego, kim jestesmy, moze swiecic. Zbyt
czesto istnieje rozdzwigk miedzy wewnetrzna dobrocia w ludzkich sercach a
tym, co projektuja na zewnatrz. Ale, gdy kultywujemy cnoty, to, co w nas
wewnetrzne i zewnetrzne staje sie spojne. Metaforyczne formy teczy
powstaja dzieki przygodnej synchronizacji okolicznosci — wilgo¢ w
powietrzu napotyka promienie stoneczne, a jej Swiadek jest ustawiony pod
odpowiednim katem. Niebo wybucha kolorami i podziwiamy jego

wspaniatosc.

%%

Styszatam jak Gurumayi mowila na satsangu, ze kiedy medytuje, podejmuje
swiadoma intencje, by odwiedzic¢ $wiatynie serca. Ona nas wszystkich
zachecifa do tego samego. ,, To niezbedne,” mdéwi Gurumayi,” bys odwiedzit

Swiatynie swego serca codziennie.”

Gdy robisz to w medytacji, odwracasz swoja uwage od wszystkich innych
rzeczy, ktore o nig walcza. Trzymasz na dystans — i wzmacniasz, by sobie
poradzic¢ - z wahaniami umystu, zmiennoscia ludzkiego zachowania, i
jakimikolwiek wiadomosciami, ktore mogtes otrzymac na temat okrucienstw

majacych miejsce w Swiecie.




To chodzi o to, by dac sobie ten moment — moment swigtosci, jak ten, ktéry

doswiadczasz gdy zapalasz ptomien swiecy.

Twoja uwaga jest jedno-punktowa. W zwigzku z tym nie jestes rozproszony
przez zwykte obawy na temat tego, co dzieje si¢ wokdét. W tym momencie, w
miare jak wzrasta swiatto w twoim sercu, wszystko inne odpada. Twoje uszy
nie stysza zadnego dzwieku poza rytmem wlasnego oddechu.

Jestes tylko ty, cisza i pfomien. To moment przepetniony taska.

Laska podgzy za nami jesli wspieramy si¢ naukami Gurumayi i kontaktujemy
sie ze swiatyniq serca. Gdy to robimy, uswiadamiamy sobie, ze nie jestesmy
sami lub czegos pozbawieni. Mozemy znaleZ¢ w sobie pocieszenie i ogromna
odwage. Mozemy spostrzec nasza wlasna dobro¢. Wiasciwie, gdy to pisze,
czuje sie zainspirowana. Chce sie zatrzymac; chce poswieci¢ chwile, by
delektowac sie dobrocia, ktdra przenika moje serce i serca wielu zyjacych

istot na tej planecie.

Przypomina mi si¢ znany cytat z poezji Emily Dickinson: ,,Wiecznos¢ sktada
si¢ z Teraz.” Czym jest wiecznosc, jesli nie kumulacja kazdej nowej chwili
obecnej? Kazda ulotna sekunda — kazde mrugniecie i przegapienie mini
sekundy — skiada si¢ na cos rozlegltego. Podobnie jest z naszymi praktykami i
cnotami. Ucielesnienie danej cnoty nie polega na podejmowaniu jakichs
wielkich, radykalnych dziatan. Raczej to zbior wszystkich wizyt w
sanktuarium serca i spoza nia. Jest to zbior naszych codziennych aktow
stuzby i dobroczynnosci — ofiarowanej pomocy, mitego stowa. Jesli wiecznosc
sktada sie z chwil obecnych, to na cnoty sktadajq si¢ wszystkie nasze

pozornie ,, male” dobre ziarna, potaczone razem.

$A%

Chce sig¢ z wami podzieli¢ obserwacja, ktora poczynitam. Otoz, gdy

konsekwentnie rozpoznajemy wlasne cnoty i gdy uznajemy cnoty, ktore




widzimy u innych, w atmosferze nastepuje zmiana. Korzysci z naszych
wysitkdw nas przewyzszaja; wykraczaja poza nasza rzeczywista i

postrzegana malosc i wzbogacaja wszystko wokot nas.

Kilka tygodni temu Gurumayi wygtosita nauke zwigzana z tym tematem i
calkowicie z nig rezonowatam. Byt Dzien Matki, a Gurumayi prowadzita
satsang w Swiatyni Bhagavana Nityanandy w Shri Muktananda Ashram.
Spiewali$my namasankirtana Niranjani Annapurneshvari, a gdy muzyka i

stowa wirowaly wokot nas, ustyszatam, jak Gurumayi mowi:
,Podnie$ wibracje we wszechswiecie.”

Gdy tylko ustyszalam te stowa, zadomowily sie w moim umysle; otulity moje
serce. Chcialam dowiedziec si¢ wigcej o tej nauce Gurumayi. Chcialam
zatrzymac sie¢ przy jej wibracjach. Wiec po satsangu rozmawiatam o niej z
moja kolezanka z sewy i podzielila si¢ ze mna bardzo oswiecajacym

wydarzeniem.

Gurumayi rozmawiatla z nig ostatnio o tym, ze jest zbyt duzo leku
generowanego teraz w swiecie. Ten lek przyjmuje rézne przebrania —
niepokdj, chciwos¢, cynizm, i negatywne myslenie. Gurumayi wyjasnita, ze
te nieprzyjemne cechy i tendencje istnialy wczesniej, ale wyglada na to, ze
nabieraja coraz wiekszej pary. Zbiorczo, te zte nawyki pochtaniajg ludziom
zbyt duzo czasu; ostabiajg ich energie, drenuja ich ducha. Z tego powodu
Gurumayi uczy nas, ze musimy byc¢ nawet bardziej zaangazowani w to, co
robimy najlepiej na sciezce Siddha Jogi. Musimy pozwoli¢ wzrastac¢ dobroci.

Niech ona nabierze pary. Pozwolmy jej rozprzestrzenic sie w swiecie.

W dalszym ciagu oczarowana bytam nauka Gurumayi o wzroscie wibragji,
poprositam wiec kilku kolegow z sewy, ktorych jezykiem ojczystym jest
hindi, o to, jak moga ja przettumaczy¢. Pomyslatam, ze moge zyska¢ nowa

perspektywe nauki, gdy uslysze ja w innym jezyku.




Oto zdanie, ktérym sie¢ ze mna podzielili. Od tamtej pory je pokochatam:
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sansar ko sakaratmak spandanon se bhar do

Gdybym miata przettumaczy¢ to zdanie w hindi z powrotem na jezyk
angielski, dostownie brzmiatoby: “ Napeinij swiat pozytywnymi
wibracjami.” Jak widzicie, moi koledzy uzyli stowa “napelnij” zamiast
“podnies”. I w hindi, musieli dodac stowo “pozytywnymi”, by opisac
wibracje, by bylo jasne, ze chodzi o dobra, podnoszaca energie, ktora chcemy

wspierac.

To jest piekno ttumaczenia nauk na rozne jezyki. W procesie udostepniania
nauk w sposob zrozumialy ludziom na catym swiecie — i zapewnienia, ze ich
intencja jest doktadnie przekazywana — to, co jest domniemane musi czesto
stac sie bardziej wyrazne. W ten sposdb wiele wymiarow nauk, ich niuanse i
bogactwo znaczen stajq sie bardziej widoczne. I musze powiedzieé, ze odkad
ustyszatam nauke Gurumayi w jezyku hindi o podnoszeniu wibragji,
dostownie zobaczytam swiat wokdt mnie iskrzacy sie Swiadomodcia.
Oczywiscie nie moge powiedzie¢, ze widziatem to 24/7, ale przyjmuje

wszystkie przebtyski, jakie moge otrzymac!

Jak juz wczesniej wspomniatam, podczas satsangu z okazji Dnia Matki,
wcielilismy nauke Gurumayi przez praktyke spiewu. Byto to doswiadczenie
przepeltnione moca.

ByliSmy tam — Siddha Jogini w r6znym wieku, o r6znym pochodzeniu i
r6znej narodowosci — zjednoczeni w mitosci do naszej Guru, ktora obudzita
w nas Kundalini Sakti. Spiewaliémy z Gurumayi ku chwale Devi, w hotdzie
Sakti, z intencja podniesienia wibracji we wszechswiecie. Czutam jak cata
moja istota iskrzy sie — pulsowata Swiattem, buchajaca energia spiewu.
Spiewatam z pokorna $wiadomoscia, ze Gurumayi data mnie i wszystkim

nam moc do podniesienia wibracji we wszechswiecie!




To jest co$, nad czym bede nadal pracowac — jak wypetiaé pelnomocnictwo
Gurumayi, jak by¢ kanatem jej btogostawienistw w taki sposob. To
zdecydowanie spore zadanie, ktore przed nami stoi, ale jak wiemy, kiedy
Gurumayi moéwi nam co mamy robi¢, udziela nam réwniez taski, abysmy to
zrobili. A wigec uwazam wypelnianie tego zadania za czes¢ mojej sadhany

Siddha Jogi. By¢ moze ty tez!
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Jak kazdy, kto zainteresowany jest wprowadzaniem dobrej energii do
atmosfery, wie: istnieje niezliczona ilos¢ sposobow na podniesienie wibracji w
nas samych, a co za tym idzie, w caltym wszechswiecie. W czerwcu skupiamy
si¢ na naszym Sadguru, a Gurumayi data nam cel — sadgune! Studiowanie,
praktykowanie, przyswajanie i wdrazanie cnot to doskonate sposoby na

podniesienie czestotliwosci atmosfery.

Gdy zaczynamy to robi¢, chce najpierw powiedzie¢, ze nie mozemy czuc sie
oniesmieleni. Jedna prosta praktyka, ktora lubie¢ wykonywacg, jest
przypominanie sobie, Ze jestem dobra osoba. Podobnie, chce przypominac
tobie, Ze jestes dobra osoba — i chce cige rowniez zacheci¢ do przypominania
komus innemu, Ze jest dobra osoba. To jest miejsce, od ktérego zaczynamy —
zrozumienie, Ze jesteSmy z natury dobrzy — wiec to juz tylko kwestia pdjscia
do przodu. (Jesli chcesz dowiedziec¢ sie wiecej o tym, dlaczego zaczetam
wykonywac te praktyke, mozesz przeczytac¢ o naukach Gurumayi na temat

stowa dobry na stronie internetowej sciezki Siddha Jogi, ,, One Powerful Word”)

Teraz powiem troche wiecej o tym, jak mozemy podejs¢ do studiowania cnot.
Wielu z was mogto juz ustanowic sobie codzienng praktyke cnoét, szczegdlnie
w czerwcu. To powiedziawszy, chciatabym zaprosi¢ was w tym roku do
wymyslenia nowego sposobu praktykowania cnot. Czegos, czego wczesniej
nie robiliscie. Czegos, co jest dla was ekscytujace. A potem, gdy juz
zadomowicie si¢ w swojej ,,zaktualizowanej” praktyce, zwroccie uwage na to,

jakie przynosi wam owoce, na rézne sposoby, duze i mate.




Czy zauwazyle$ moze, ze nawet twoje rzekomo ,niewielkie” lub stopniowe

wysitki moga miec¢ diugotrwaty efekt?

Dla tych z was, ktorzy sa nowicjuszami na sciezce Siddha Jogi i po raz
pierwszy rozpoczynaja praktyke sadguny, powiem tylko: nie ma ograniczen!
Mozecie zaczac¢ praktycznie z kazdego miejsca. Moze wyszukasz znaczenie
cnoty w stowniku; moze zapiszesz sobie w dzienniku jej zrozumienie.

Moze wprowadzisz te cnote do swojej medytacji; moze zapytasz innych, co ta

cnota dla nich oznacza.

Cokolwiek postanowisz zrobi¢, zanotuj sobie, jak czujesz si¢ pod koniec dnia.
Teraz, mozesz pomysle¢, ze nic si¢ nie wydarzyto. Czy to brzmi znajomo?
Czy wierzysz, ze jestes jedna z tych osob, ktorym nic si¢ nie dzieje? Co jesli
powiem ci, ze, gdy naprawde sie skoncentrujesz — jesli zwrdcisz uwage na
stan swojego umystu i ciata — mozesz po prostu znalezc¢ cos... innego...

migoczacego na skraju twoich mysli?

W tym roku mamy przywilej otrzymania cnot w trakcie juz trwajacego
studiowania tematu o czasie, w odniesieniu do Przestania Gurumayi na rok
2025. To samo w sobie dodaje intrygujacy nowy element do naszego
zaangazowania w cnoty; mozemy zaczac¢ tworzyc¢ wszelkiego rodzaju
fascynujace potaczenia i skojarzenia. Rozwazymy cnote poczucia wartosci,
ktora pojawia sie pod koniec czerwca. Przypomina stowo wartos¢ z Przestania

Gurumayi — 1ijest tez powiazana tematyczne.

Jesli nie czujemy sie¢ dobrze ze soba, jesli nie jestesmy pewni wiasnej wartosci,
wtedy bedzie trudno docenic¢ nasz czas. Na przyklad, jesli nasza samoocena
zalezy od opinii innych, to zbyt tatwo poswiecamy nasz czas ich kaprysom,
preferencjom i skfonnosciom. Albo jesli zyjemy w stanie niedostatku, to
mozemy spedzad czas, szukajac poza soba tego, czego naszym zdaniem nam
brakuje. Jestem pewna, ze wszyscy tego doswiadczylismy. Chodzi o to, ze

jesli bedziemy tak zy¢ — nigdy nie kwestionujac naszych zatozen — nic




nigdy nie bedzie wystarczajace. Nic nas nie nasyci. Naszym skargom
wyrosng skrzydla; zawsze pojawi sie cos wiecej, cos nowszego, bardziej
btyszczacego, czego bedziemy potrzebowac, aby osiagnac to nieuchwytne
poczucie zadowolenia. To ironia, prawda? W pogoni za wiekszym poczuciem
wlasnej wartosci idziemy na kompromis z tym, kim jesteSmy, i oddajemy

najcenniejszy zasob, jaki posiadamy: nasz czas.

Nasz czas jest najlepszym darem, jaki mozemy dac sobie i innym. W jaki
sposOb podniesiemy wibracje we wszechswiecie, jesli wykorzystaliSmy ten

czas na rzeczy, ktore na to nie zastuguja?

Wspomnialam o tym wczesniej w liscie — otrzymalismy czas na tej ziemi, w
ludzkim ciele, aby zrobi¢ cos znaczacego. Urzeczywistnienie tego celu jest
jednak czesto tatwiejsze w stowach niz czynach. Wiemy, ze zycie jest trudne.
Wiemy, Ze jest nieprzewidywalne. Rozumiemy, ze musimy zmagac si¢ z
wieloma naciskami, stresorami i wplywami zewnetrznymi. Jednoczesnie chce
zwroci¢ uwage na to, co jest uderzajaco oczywiste. Mamy zyjacego Guru!
Nasza Guru zawsze pokazuje nam droge naprzod. W kazdej chwili mozemy
skorzystac¢ ze wsparcia nauk Gurumayi. Mozemy je wdrozy¢ w naszym

zyciu; mozemy to robic raz za razem.

Na poczatku urodzinowego miesiaca naszej ukochanej Guru, chce podzieli¢
sie¢ z wami moja intencja, by jak najlepiej wykorzystac kazdy cenny dzien w

czerwcu.

Jak to zrobig? Coz, jedng z czynnosci, ktorg planuje podjac — zaczynajac od
dzi$ — jest zerwanie mniszka lekarskiego. Pozycze go od Matki Ziemi tak
dtugo, jak beda rosly tutaj na terenach Shri Muktananda Ashram, a pozniej
wyobraze sobie takiego w moim umysle. Poddam mego wyimaginowanego
mniszka pelnej obrébce; uczynie go wigkszym niz zycie, pelnym nasion na
wszystkie zyczenia, ktore bede wypowiadad. Pomaluje go na wiele kolordéw,

mienigcych si¢ jak tecza, i za kazdym razem, gdy przypomne sobie tego




mniszka, inny kolor pociagniety pedzlem, inne kolorowe nasiono ztapie

Swiatto.

| kazdego dnia w miesiacu czerwcu, bede skiadata to zyczenie:

Om Shanti Om

Obysmy okazywali sobie wzajemnie szacunek.
Obysmy wszyscy wychodzili sobie na przeciw z pomocna dionia.
Obysmy spiewali w harmonii, a nasza muzyka jednoczyta nasze rdzne glosy.
Obysmy uczyli si¢ od rozgwiezdzonego nieba, ktdre rzuca swoje swiatto na
wszystkich w réwnym stopniu.
Obysmy wszyscy wiedzieli, ze nasza dharma, naszym obowiazkiem jest

uczestniczenie w ambrozji pokoju.

Tathastu. Niech tak sie stanie.

Z powazaniem,

Eesha Sardesai
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