
 

 

斯瓦米穆坦南達的迪維雅迪沙 
 

神聖啟蒙 

 

 

巴巴穆坦南達在其靈修自傳《意識之戲》第十章中，憶述了祂的古魯薄伽梵尼提亞

南達賜予祂沙迪帕迪沙---神聖啟蒙---當天早上的情景。巴巴把這個早上譽為關鍵

事件，它激勵了祂的薩達納修行，並引領祂實現人生的求道目標---與至高真我合

一。 

*** 

 

《意識之戲》第十章 

 

1947 年 8月 15日---好一個吉祥的日子！如此甘露豐沛！如此神聖！它帶來了多麼

殊勝的功德和福報啊！這是我一生中最快樂、最吉祥的一天，是生生世世輪迴後到

來的好日子。它確實神聖；是的，這是所有吉日中的吉日初露曙光。 

 

當時旭日初昇，氣氛寧靜祥和。我站在東邊一角。在冥想大殿中，古魯德從喉嚨發

出低沉的哼聲，表示祂即將從冥想真我中出靜了；一會兒後，祂出靜了。祂看來和

平常有點不同；事實上，我從未見過祂這個樣子。 

 

祂足踏一雙漂亮的木屐，一邊來囘走動，一邊微笑。祂一度走到一角，開始吟誦一

些秘密曼查。然後走到我面前，又笑了。祂開始唱歌。祂身披一條白披肩，披肩下

只裹了一塊纏腰布，腳上穿著木屐。祂不斷走過來，站在我面前，發出祂慣常的親

暱聲音。一小時就這樣過去了。 

 



 

 

接著祂靠近我，身體碰觸我的身體。我的身體被這嶄新的奇蹟鎮住了。我朝西而立

。古魯德與我面對面，身體緊貼著我。我張開眼睛，看到古魯德向我直視，祂的雙

眼與我雙眼融合為一，結香巴維目印。我全身麻木；無法閉上眼睛，再也沒有張眼

或閉眼的能力。祂眼中的神聖光芒令我雙眼定止不動。我們就這樣待了一會。 

 

接著我聽到古魯德神聖的「哼」聲。祂後退了幾步，我才稍微恢復意識。祂說： 

「把這雙木屐拿去，穿上。」然後祂問：「你會穿我的木屐嗎？」我驚訝不已，但

還是虔誠而堅定地回答說：「古魯德，這雙木屐不能穿在我的腳上。巴巴吉，我會

一生膜拜這雙聖鞋。讓我把披肩鋪好，然後恭請您把聖足踏在上面，讓聖鞋留在披

肩上。」 

 

古魯德同意了。祂發出同樣的哼聲，提起左腳和木屐，放在我鋪開的披肩邊緣。然

後祂放下左腳，提起右腳，將另一隻木屐放在披肩上。祂站在我正前方。再次凝視

我雙眼。我很專心地細看祂。一道光芒從祂的瞳孔射出，直射入我體內。那光芒的

觸感灼熱如火，熾熱通紅，其光輝就像光度極强的燈，讓我爲之目眩。當這道光芒

從薄伽梵尼提阿南達的眼睛注入我的眼睛時，我渾身的汗毛都因驚奇、敬畏、狂喜

和恐懼直豎起來。 

 

我一邊繼續念誦祂的曼查「古魯唵」，一邊觀看這道光芒的顏色。那是源源不絕的

神聖光芒，顏色時而像熔金，時而是藏紅，時而是深藍，比閃爍的星星更耀眼。我

站在那裡，目瞪口呆，看著燦爛的光芒射入我體內。我的身體完全静止不動。然後

古魯德稍微挪動了一下，又發出了祂的「哼哼」聲。我再次恢復意識。我向木屐頂

禮，用披肩裹住它們，再匍匐在地，然後站起來，滿懷歡喜。 

 

古魯德走到大廳的西側，帶來了一些花、兩根香蕉、幾枝香和一小包崑崑紅粉。祂

把這些物品放在木屐上。我開始複誦「古魯唵、古魯唵」。 

 



 

 

祂開口說話了：「所有曼查皆為一……皆為唵。Om Namah Shivaya Om應是

Shivo’ham。希瓦、希瓦應是 Shivo’ham。應該在心中默誦。默誦比口誦好多了。」

巴巴吉一邊發著「哼」聲，一邊走進了祂的房間。 

 

祂從房間走出來，拿著一條藍披肩，披在我身上，然後快步走進廚房，廚房正在用

鷹嘴豆麵糊炸香蕉。薄伽梵雙手滿捧著炸香蕉，放在我包裹著聖鞋的布上。最後，

祂一邊發出欣喜若狂的「哼」聲，一邊示意我離開。 

 

走出大殿時，我不停地把聖鞋高舉上頭頂。我把炸香蕉逐一吃了，又一再聞花的香

味。披肩的柔滑、美麗和高貴令我心花怒放。我慶幸自己的好福氣，感恩帕拉希瓦

賜我的非凡恩典，慢步走回家。我心中一再升起對古魯的愛和與祂合一的感覺。我

心中的感情有如浪湧，而在這些浪潮之上，我覺得自己等同於尼提阿南達的感受愈

來愈強。 

 

我頭上頂著師尊古魯德的聖鞋。走著走著，我穿過了甘地廣場，那裡有個小涵洞，

標誌著現在師尊古魯德雅詩藍的邊界。那兒附近有棵聚果榕樹，當我走到樹旁，神

聖的「古魯巴瓦」變成了「大梵巴瓦」---我自覺與「恆存本體」同一不二。有那麽

一刻，我頓悟「萬物如一」，那區分內外世界、把「一」誤認為「萬物」的凡俗心

離我而去。我繼續念誦「古魯唵，古魯唵」，心裡想著「古魯在內，古魯在外」，

同時，我曾跟隨多位導師研習過，關於大梵---「恆存本體」---的韋檀多教義，在我

之内閃現。 

 

我又得到雨神瓦魯納的祝福，因為天開始灑下細雨，一陣涼風輕輕吹起。我一再開

合雙眼。閉上眼睛時，我看到無數一簇簇的閃耀光芒，數百萬朵微小火花在我體內

迸發。我目不轉睛地看著它們。多麼美的景象啊！那些極微小的火花閃閃發光，以

驚人的速度流遍我全身。它們的速度和數量讓我驚嘆，也讓我敬畏不已。 

 



 

 

接著我又張開雙眼。再次，無數細小、閃爍的藍色火花在我周邊閃爍。敬畏與狂喜

令我不能自已。一種嶄新的東西正在展現，並非在螢幕上，而是在我周圍。我走得

那麽慢，再也不知道是自己是跟著路走，還是路跟著我走。我在伽夫德維神廟附近

停了下來，不由自主地面向甘耐殊普里。我想起了敬愛的古魯德，再次在心裡向祂

叩拜，然後繼續沿著路邊走。 

 

瓦魯納的祝福---細雨---仍在下降。看到毛毛雨與這些柔和細膩的藍光交織在一起，

真是奇妙。我慢慢地走著，心中銘記師尊古魯---祂是眾生萬物的真我，頭上頂著祂

的聖鞋。直到今天，我仍然記得那種合一的體驗。我仍然能看到那些微小的藍點。 

 

我終於走到瓦吉師瓦里神廟。在女神廟後面有一座較小的廟宇，供奉著達塔特雷亞

，以前我就住在那裏。我走進寺廟，開始敬拜我古魯的聖鞋和冥想。 

 

剛發生了多麼了不起的事。 

 

如此崇高、蒙福的一天，如此神聖的一天！ 

 

我的痛苦被消除，罪業被斷根，生死輪迴被終止，無明之幕被掀開。 

 

就這樣，祂恩賜了我神聖啟蒙。 
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