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Cari lettori, care lettrici, 
 

il titolo dell’Intensivo Shaktipat Siddha Yoga di quest’anno in onore del Mahasamadhi 

di Baba Muktananda è: 

 

Un saggio uso del tempo, l’esperienza del divino  

                                         

Avrete notato che questo titolo richiama il Messaggio di Gurumayi per il 2025:  

Fa’ che il tuo tempo abbia il valore che merita. 
 

L’Intensivo Shaktipat è un evento della durata di un giorno, che si svolgerà nel fine 

settimana dell’11 e 12 ottobre 2025 presso gli Ashram, i centri di meditazione e i gruppi 

di canto e meditazione Siddha Yoga. Per le informazioni sull’iscrizione e per i dettagli 

su data e orario dell’Intensivo nella vostra zona, cliccate qui. 
 

Per saperne di più su shaktipat diksha e l’Intensivo Shaktipat, potete visitare le pagine 

relative, sul sito web del sentiero Siddha Yoga.  
 

Inoltre, desidero condividere con voi che sarò l’insegnante dell’Intensivo Shaktipat del 

2025. Se lo desiderate, potete diffondere la notizia su questo evento che trasforma la 

vita. 
 

Cordiali saluti, 
 

Swami Ishwarananda 
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