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Querido leitor, 

 

É com grande alegria que convido você a participar do Satsang de Siddha 

Yoga em Áudio em Celebração ao Aniversário de Baba. No mês que vem, 

maio, celebraremos a vida e os ensinamentos de Baba Muktananda em 

comemoração ao seu aniversário. 

 

O título desse satsang é  

 

Entenda o seu próprio Ser 

 

Nesse satsang, você vai ouvir uma palestra de Baba, refletir sobre os 

ensinamentos profundos e atemporais de Baba, cantar o nome divino e 

meditar. 

 

Você pode participar dessa celebração dos ensinamentos de Baba durante 

todo o mês de maio — de 1º a 31 de maio. O satsang estará disponível no 

site do caminho de Siddha Yoga e nos Ashrams, centros de meditação e 

grupos de canto e meditação de Siddha Yoga participantes ao redor do 

mundo. 

 

As inscrições estão abertas. Eu incentivo você a dedicar um momento 

agora para incluir essa celebração no seu calendário. 

 



O Satsang de Siddha Yoga em Áudio em Celebração ao Aniversário de 

Baba Muktananda é uma ocasião inestimável para estar com Baba e extrair 

novos insights de seus ensinamentos.  

 

Como o professor desse satsang, não vejo a hora de celebrar o legado de 

Baba com cada um de vocês. 

 

Com saudações calorosas, 

 

Maitreya Larios 

Professor de meditação Siddha Yoga 
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