
 

 

為慶祝復活節而舉行的薩桑 

冥思巴巴穆坦南達的開示 

伊莎·撒迪賽 

 

感恩生命 

 

 

在悉達瑜伽復活節薩桑朗讀的《意識之戲》選段，巴巴穆坦南達講述了一

位聖人臨終的故事。在選段的開頭，巴巴寫道： 

 

[那位聖者] 預知自己的死期，時辰到了，他就召集眾人圍在自己身邊，請

求他們祝福和原諒，然後向他們一一道謝。之後，他分別向四方、向五行

，向他的古魯---智慧賜予者---頂禮。1 

 

這段描述令我十分感動。從這位聖人得知自己即將離世時選擇做的事，我

們可以窺見他的爲人，以及他如何處世。他沒有哀嘆自己的命運；沒有與

時間競賽，在離開人世前盡可能多看、多做些什麼。他用生命的最後時刻

來表達感恩。在我看來，這表明了這位聖人已證得真正、恆在的內心平靜

，他的人生沒有遺憾。同時也顯示他極為謙遜。 

 

我總覺得這位聖人的一生不可能是「一帆風順」的。如果你讀過任何教派

的聖人傳記，就會知道那種情況極不可能發生。在《意識之戲》一書中，



 

 

巴巴講述了祂在印度遊歷期間遇到的許多聖人，他們看來都非常清苦。例

如，巴巴告訴我們，偉大的悉達齊普魯安納住在「遠離村民的破舊房子和

茅屋中」。2 無所不知的聖人哈里吉里巴巴身穿各式華麗衣服，卻終日在河

邊遊蕩，靠向路人高聲討食來果腹。3 

 

巴巴在選段中提到的這位聖者，僅作爲塵世---生死輪迴之海---的一員，就

免不了要遭遇諸多艱困磨難，更遑論可能伴隨他個人道路的其他挑戰了。

然而，他話中沒有絲毫怨恨，也不認為自己該受到優待。 

 

我們可以從中得到啟示。我相信，當我們放下對人生的種種要求，不再期

待人生必須有某種特定的模樣與感受，就可能有更好的機會去體驗這世界

的豐富多彩。我們來自這宇宙的物質，來自宇宙元素的獨特組合；最終，

亦會重新融入這些元素中。如果我們把出生與死亡之間發生的一切---這既

輝煌又令人困惑，充滿高低起伏的人生---視為饋贈，會怎麼樣呢？不把它

視為承諾，也不把它視為自己應得的回報，而視它為一個機會？自從參加

復活節薩桑以來，我一直在凝思這個課題---重讀了最近刊登在悉達瑜伽道

路網站、巴巴撰寫的故事《生命的價值》之後，就更深入思考它了。 

 

古魯瑪義在《勇氣與知足》一書中問道：「你踏在地球上的腳步是輕盈的

，還是沉重的？」4 我經常思考這個問題。它也促使我向自己和向你發出更

多的提問。  



 

 

 

你如何修煉對生命中的人、地方、境遇和一切大大小小的事物表達感激之

情？你有否騰出時間，去吸入春天的朝氣---讓每一個細胞膏沐於這優美季

節那生氣勃勃的芬芳？ 
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